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ZWERGENWIESE

Von uns kommt der

; Qualitdt garantiert
Sl Wir dberlassen nichts dem Zufalll Stren-

Seit iiber 40 Jahren steht Zwergenwiese fiir leckere
Produkte und garantiert beste Bio- Qualltat ,f:

L4
den jahrlichen IFS (International Featured
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ge Laboranalysen wie mikrobiologische und
sensorische Priifungen garantieren ein Hochst-
mal an Produktsicherheit.

erzielen wir seit Jahren regelmal3ig Bestnoten bei

Julia Roters _ ﬁ';',.,
julia.roters@zwergenwiese. de ‘
Tel. 04626. 18316001

'Jaque!ine Schmeil®
. Jaqueline.schmeiss@zwergenwiese.de
Tel. 04626. 18316011
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Wieso sollten meine Kund:innen zu Zwergenwiese greifen?
- Alle Zutaten aus 100 % biologischem Anbau.
- Viele Zutaten aus der Region.

- Vlon der Entwicklung bis zur ProduRtion alles
unter einer Miitze im Herzen Schleswig-Holsteins.

- Faire Bezahlung auf allen Ebenen.
- Bio-Pionier seit 1979 - Jahrzehntelange Kompe-
tenz fUr besten Geschmack.

.4,

Weil unser Qualitatssystem oberste Prioritat hat,
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Hier findest du alles
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Fein FruchtGarten
Seite 4-5 Seite 6-8
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FruchtGelee Schmelz
Seite 9-10 Seite 11
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Streich

Seite 12-15
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streich’s drauf
Seite 20-23

wie Wurst & Klassiker
Seite 16-17

LupiLove
Seite 18-19

) )

Tomaten-Produkte Soul Kitchen Senf Wiirzmittel
Seite 24-27 Seite 28-29 Seite 30-31 Seite 32-33

mit Ricotta,
Emmentale!‘

und Doppelrahm”
grischkdse

“

Damit du nicht
lange suchen
musst:

Ubersicht unserer einzigen Produkte,
die nicht vegan sind:

mit
Parmesan




So Fein, so gut! Wir haben den Wunsch vieler Endverbraucher:innen erhort. Deshalb
besticht unser neuer Bio-Fruchtaufstrich Fein durch seine zauberhaft weiche und glatte
StruRtur und die geballte Ladung FruchtigReit. Fir Gro3 und Klein und fiir alle, die Reine
Lust auf Kerne und grobe Stiickchen haben. Und das zu einem grandiosen Preis!

280 g im Glas.
Riibenzucker aus

Deutschland. % -'

Ohne Stiicke.

Ohne Kerne. %

im Sortimed

lechere

Jede Sorteiist: Sorten.

vegan

4

Aprikose

ApriRosen* 55 %, Ribenzucker*, Gelier-
mittel Pektine, Zitronensaftkonzentrat™,
Verdickungsmittel Tarakernmehl..

empf. VK VPE
2,79€  6x280¢g

4‘0

19736 " 017257

Heidelbeere

Heidelbeeren* 52 %, Rubenzucker,
Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzen-
trat*, Geliermittel Pektine.

empf. VK  VPE
2,79€  6x280g

019736 ' 017295

Sauerkirsche
Sauerkirschen 55 %, Ribenzucker*,
Zitronensaftkonzentrat™, Geliermittel
Pektine, Verdickungsmittel Tarakern-
mehl*.

empf. VK  VPE
2,79€  6x280g

019736 " 017332

4
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Erdbeere
Erdbeeren* 48 %, Riibenzucker*,

. rote Johannisbeeren®, Geliermittel
Pektine, Zitronensaftkonzentrat*,
rotes Johannisbeersaftkonzentrat™,
Verdickungsmittel Tarakernmehl*.

empf. VK  VPE
279€  6x280¢g

019736 " 017271

4

Himbeere

Himbeeren* 55 %, Riibenzucker*, Gelier-
mittel Pektine, Zitronensaftkonzentrat*,
Verdickungsmittel Tarakernmehl*.

empf. VK  VPE
279€  6x280¢g

4|

019736 " 017318

Welcher Aufstrich passt
zu meinen Kund:innen

-
fein

Fiir alle SiR-

schnibel, die heine
Stiicke und Kerne

Mehr Obst geht nicht! 70 % Frucht-



Volle Frucht voraus! Unser FruchtGarten mit ausgewahlten Beeren und Friichten wird
schonend in Schleswig-Holstein hergestellt. Mit satten 70 % Fruchtanteil wird dieser
Bio-Fruchtaufstrich zu einer absoluten Geschmacksexplosion. Egal ob auf dem Sonn-
tagsbrotchen, in Desserts, zum Kochen oder Backen - FruchtGarten ist ein Zwergen-
wiese-KlassiRer zum Verlieben.

225 g im Glas.
707
Fruchtgehalt
Mit Agavendick-
saft gesiit.

Fiir alle, die es
besonders fruchtig lieben!

e

luten-
. frei

Jede Sorte ist:

vegan

1255

- 4“0

Aprikose

ApriRosen* 70 %, Agavendicksaft*,
Geliermittel Pektine, Zitronensaftkon-
zentrat™.

empf. VK  VPE
3,10€ 6x225¢g

019736 " 008125

4

Erdbeere
Erdbeeren* 70 %, Agavendicksaft™,

Geliermittel Pektine, Zitronensaftkonzen-

trat*, Holunderbeersaftkonzentrat.

empf. VK VPE
3,10€ 6x225¢g

9“ " .

19736 " 00814

Hagebutte

mit Agavendichsaft und

Rohrohrzucher gesiiRt

Hagebutten* 70 %, Agavendicksaft*,
Rohrohrzucker*, Geliermittel Pektine,
Zitronensaftkonzentrat™.

empf. VK  VPE
3,10€ 6x225¢g

019736 " 005889

4

Neues
ot
leicher

ZWERGENWIESE

Bitterorange

mit Agavendichsaft und

Rohrohrzucher gesiiRt

Bitterorangen mit Schale* 70 %, Agaven-
- dicksaft*, Rohrohrzucker*, Geliermittel

Pektine, Zitronensaftkonzentrat*.

empf. VK  VPE
3,10€ 6x225¢8

5

019736 " 00586

4

Erdbeere-Rhabarber
Erdbeeren* 35 %, Rhabarber* 35 %,
Agavendicksaft™, Geliermittel Pektine,
Holunderbeersaftkonzentrat*, Zitronen-
saftkonzentrat™.

empf. VK  VPE
3,10€ 6x225¢g

0 684 H

19736 " 004

4

Heidelbeere

Heidelbeeren* 70 %, Agavendicksaft*,
Geliermittel Pektine, Zitronensaftkon-
zentrat™.

empf. VK  VPE
3,10€ 6x225g

019736 " 008163

4



Himbeere

Himbeeren* 70 %, Agavendicksaft*,
Geliermittel Pektine, Zitronensaft-
Ronzentrat*.

empf. VK VPE
3,10€ 6x225¢g

019736 " 008187

4

Pflaume
Pflaumen* 70 % (Pflaumen* 43 %
getrocknet, Wasser), Agavendicksaft,

Zitronensaftkonzentrat™, Apfeldicksaft*,

Zimt*,

empf. VK  VPE
3,10€ 6x225g

0 23 H

19736 " 0052

4

Schwarze
Johannisbeere

Schwarze Johannisbeeren* 70 %,
Agavendicksaft*, Geliermittel Pektine.

empf. VK VPE
3,10€ 6x225¢g

019736 © 004622

4

Pfirsich-Maracuja
Pfirsiche* 70 %, Agavendicksaft*,
Maracujasaftkonzentrat™ 8 %, Gelier-
mittel Pektine, Verdickungsmittel Tara-
Rernmehl™.

empf. VK  VPE
3,10€ 6x225¢

9

019736 " 00520

4

Sauerkirsche
Sauerkirschen* 70 %, Agaven-
dicksaft*, Geliermittel Pektine,
Verdickungsmittel Tarakernmehl*.

empf. VK  VPE
310€°  6x225¢

4| 019736 " 004608 || R

Waldbeere

0bst* 70 % in veranderlichen Gewichts-

anteilen (Himbeeren*, Brombeeren*,
Schwarze Johannisbeeren, Heidel-
beeren*), Agavendicksaft™, Geliermittel
Pektine.

empf. VK  VPE
3,10€ 6x225¢

019736 " 004646

4

Aufgepasst: Jetzt wird's fruchtig-siR! Unser FruchtGelee prasentiert Fruchtsaft in
seiner schonsten Form. Probier diese Leckereien doch mal auf deinem Fruhsticksbrot,
nimm sie zum Backen, Kochen, fiir Getranke oder kreative Dessertideen.

g | 195 g im Glas.

Lecher fiir
Rotkohl & Co.

“Perfeht zum Backen:

und Kochen. %

e

luten-
: frei

Jede Sorte ist:

vegan

lechere
Sorten.
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Himbeere

Himbeersaft* aus Himbeersaftkonzent-
rat*, Rohrohrzucker*, Zitronensaft* aus

Zitronensaftkonzentrat™, Geliermittel
Pektine. Hergestellt aus 56 g Friichten
jeloog.

empf. VK  VPE
279€  6x195¢

47 019736 " 004455

Quitte

Quittensaft* aus Quittensaftkonzen-
trat*, Rohrohrzucker*, Zitronensaft*
aus Zitronensaftkonzentrat*, Gelier-
mittel Pektine. Hergestellt aus 84 g
Frichtenje 100g.

empf. VK  VPE
279€  6x195g

019736 " 005001

Schwarze
Johannisheere
Schwarzer Johannisbeersaft* aus

schwarzem Johannisbeersaftkonzentrat*,
Rohrohrzucker*, Zitronensaft* aus Zitro-
nensaftkonzentrat*, Geliermittel Pektine.

Hergestellt aus 48 g Friichten je 100 g.

empf. VK  VPE
2,79€  6x195¢

019736 " 004462

BliitenGelee

Rohrohrzucker*, Zitronensaft* 28 %
aus Zitronensaftkonzentrat*, Wasser,
Geliermittel Pektine, Holunderbl(itenex-
trakt* 0,2 %.

empf. VK VPE
2,79€ 6x195¢

47 019736 " 005698

Rote Johannisbeere
Roter Johannisbeersaft* aus rotem
Johannisbeersaftkonzentrat*, Rohrohr-
zucker*, Zitronensaft* aus Zitronen-
saftkonzentrat*, Geliermittel Pektine.
Hergestellt aus 52 g FrUchteré'loo g

empf. VK  VPE
279€  6x195¢

005674

019736

Ubrigens: lhre Kund:innen miissen die leeren

Weitere DIY-Ideen auf

www.zwergenwiese.de

Gldser nicht wegschmeif3en. Sie eignen sich
toll fir kreative DIY-Ideen!

otmelz

Rustikal gepaart mit modernen Anspriichen an ein Geschmackserlebnis - dafir stehen
unsere veganen Schmelze. Mit aromatischen Rostzwiebeln und Palmél schmecken die
Schmelze auf Rraftigem Schwarzbrot oder zum Kochen unvergleichlich lecRer.

165 g im Glas.

2

gluten-

frei

JedeSorteiist: A
Bio

%

vegan
hefefrei

empf. VK  VPE
329€  6x165¢

019736 " 005056

ZwiebelSchmelz

Palmfett* ungehértet, Ristzwiebeln* 10 %, Sonnenblumendl, Apfel* 4 %
getrocknet, Steinsalz, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen, Steinsalz), Apfel-

dicksaft*, Tomatenmark* einfach Ronzentriert, Mohren*, Sellerie*, Zitronen-

safthonzentrat™, Pfeffer®, Paprika*, Kimmel*, Fenchel*, Cayennepfeffer*.

empf. VK  VPE
329€  6x165g

019736 " 005070

MandelSchmelz

Palmfett* (ungehartet), Mandeln* gerdstet 14 %, Sonnenblumendls, Apfel* ge-

trocknet, Zwiebeln* getrocknet, Mandeln 2 %, Steinsalz, Sojasauce* (Wasser,
Sojabohnen’, Meersalz), Apfeldicksaft*, Tomatenmark* einfach konzentriert,
Mohren*, Sellerie*, Pfeffer*, Paprika*, Zitronensaftkonzentrat™, Fenchel*,
Kammel*, Cayennepfeffer*.

11



Streich

Bei diesen veganen Bestsellern vermisst ganz bestimmt niemand mehr Wurst oder Kase.
Sonnenblumenkerne aus Deutschland bilden dafiir die leckere Basis. Damit eure Kund:innen

ganz ohne Bedenken unsere Streiche genieRen konnen, verzichten wir aufall den Schnick- 4-Pfeffer Aubergine
schnack und setzen auf maglichst wenige Allergene. Weder Milch, Hefe, Ei noch Getreide Wasser, Sonnenblumenkerne* 31 %, Sonnenblumendl, Zitronensaft* aus Sonnenblumenkerne* 21 %, Auberginen* 16 %, Sonnenblumendl, Wasser,
. . Zitronensaftkonzentrat*, Pfeffermischung* 3 % (griiner Pfeffer, schwarzer Tomatenmark* einfach Ronzentriert, Zwiebeln*, Zitronensaft* aus Zitronensaft-
haben etwas in unseren leckeren Streichen zu suchen. Pfeffer*, rosa Pfeffer*, weilRer Pfeffer*), Steinsalz, Zwiebeln®. Ronzentrat*, Apfel, Apfeldicksaft*, Paprika*, Olivendl, Steinsalz, Knoblauch,
Basilium, Pfeffer, Oregano*, Rosmarin*.
Toll auch 180 g im Glas. empf.VK  VPE empf. VK VPE empf. VK VPE empf.VK  VPE
279€  6x180¢g 1,00€  12x50g 279€  6x180g 100€  12x50g
o R 011 1111 jLLIE
4019736 ' 008804 019736 I 010005 | 019736 9736 ' 010012
Jede Sorte ist:
Bi
vegan 10
hefefrei
) Barlauch Basilikum
Alle Sorten auch in plah- Wasser, Sonnenblumenkerne* 20 %, Sonnenblumengl, Pastinaken*, Zitronen- Wasser, Sonnenblumendl*, Sonnenblumenkerne* 20 %, Zucchini, Zitronen-
tischer Probiergriil!e. saft* aus Zitronensaftkonzentrat™, Barlauch* 8 %, Zwiebeln*, Olivendl, Stein- saft* aus Zitronensaftkonzentrat*, Basilikum™ 6 %, Zwiebeln*, Kartoffel-
salz, Kartoffelstarke*. starke*, Steinsalz.
% empf. VK VPE empf. VK  VPE empf. VK  VPE empf. VK VPE
2,79€ 6x180¢g 1,00€ 12x508 2,79%€ 6x180g 1,00€ 12x508
019736 ' 008828 019736 ' 010029 019736 o 883 ” 9736 ' 010036
Iwergenwiese
f in Silberstedt,
Norddeutschland.
Brotzeit Krduter-Tomate
L Wasser, Sonnenblumenkerne* 28 %, Zwiebeln* 15 %, Sonnenblumendl*, Tomatenmark* 29 % einfach Ronzentriert, Sonnenblumenkerne* 17 %, Tomaten*
BEfllﬂ Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzentrat*, Steinsalz, Kimmel*, Paprika*, 15 %, Wasser, Sonnenblumendl, Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzentrat™,
Apfel* getrocknet, Pfeffer. Apfeldicksaft*, Kartoffelstarke*, Steinsalz, Zwiebeln*, Sejasauce (Wasser, Soja-
bohnen, Steinsalz), Krautermischung* 1 % (Tomaten’, Rosmarin*, Zwiebel,
Oregano*, Basilikum, Thymian*, Knoblauch, Kressesaat™, Steinpilz*), Paprika*,
Petersilie, Pfeffer*.
° empf. VK VPE empf. VK  VPE empf. VK  VPE empf. VK VPE
2,79€ 6x180¢g 1,00€ 12x508 2,79€ 6x180g 1,00€ 12x50¢8
Frankfurt Sonnenblumenkern-
Anbauer:nen. UL JLIITL T 11 IR
008842 019736 ' 010043 019736 ' 00886 9736 ' 010067

\ 019736



Kiirbis-Orange

Rapsal, Kirbis* 20 %, Gemise* 18 % (Mohren*, Zwiebeln*, Pastinaken), Son-
nenblumenkerne* 13 %, Kirbissaft* aus Kirbissafthonzentrat* 10 %, Orangen-

saft* aus Orangensaftkonzentrat* 7 %, Zitronensaft* aus Zitronensafthonzen-
trat*, Apfeldicksaft*, Steinsalz, Kartoffelstarke™, Apfelessig®, Ingwer*, Kokos*,
Knoblauch, Paprika*, Pfeffer, Kurkuma*, Chilix (Chilis*, Paprika*), Zimt*.

empf. VK VPE empf. VK  VPE
2,79€ 6x180¢g 1,00€ 12><50g
019736 H H

9736 01 0074

vorher

_Tomate-Paprikia

Mediterran

Sonnenblumenkerne* 22 %, Wasser, Sonnenblumendl*, Paprika* 11 %,
Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzentrat*, Tomatenmark* 6 % einfach kon-
zentriert, Apfeldicksaft*, Zucchini*, Auberginen®, Steinsalz, Kartoffelstarke*,
Knoblauch*, Apfelessig*, Basilikum*, Oregano*, Rosmarin®.

empf. VK VPE empf. VK  VPE
2,79€  6x180¢g 1,00€  12x50¢g

019736 9736 " 010111

Paprika-Chili
Sonnenblumendl*, Sonnenblumenkerne’ 21 %, Wasser, Paprika* 12 %, Zitro-
nensaft* aus Zitronensaftkonzentrat*, Tomatenmark™ einfach Ronzentriert,

Zwiebeln*, Apfeldicksaft™, Steinsalz, Knoblauch*, Apfelessig*, Chili*, Oregano*,

Rosmarin*, Cayennepfeffer*.

empf. VK  VPE empf. VK  VPE
2,79€ 6><l80g 1,00€ 12x508

019736 9736 " 010104

Mango-Curry

Sonnenblumendl*, Sonnenblumenkerne* 20 %, Wasser, Mango* 11 %, Papaya*,

Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*, Apfel*, Apfeldick-saft*, Curry*,
Steinsalz, Apfelessig*, Senfmehl*, Kartoffelstarke*, Paprika*, Kurkuma*,
(ayennepfeffer*.

empf. VK VPE empf. VK  VPE
2,79€ 6x180¢g 1,00€ lZXSOg

019736 010

Meerrettich

Wasser, Sonnenblumenkerne* 29 %, Sonnenblumendl™, Zitronensaft* aus
Zitronensaftkonzentrat*, Meerrettich* 8 %, Steinsalz, Branntweinessig*, Ver-
dickungsmittel Guarkernmehl*.

empf. VK VPE empf. VK  VPE
279€  6x180¢g 1,00€  12x50g
4019736 ' 008897 019736 "' 010098

Rote Bete-Meerrettich

Rote Bete* 40 %, Sonnenblumenkerne* 21 %, Wasser, Zitronensaft* aus Zitro-
nensaftkonzentrat*, Sonnenblumendl*, Meerrettich* 6 %, Rote Bete Saftkonzent-
rat*, Steinsalz, Branntweinessig*, Verdickungsmittel Guarkernmehl™.

empf. VK  VPE empf. VK  VPE
2,79€ 6X180g 1,00€ 12x508

019736 9736 " 010128

Rucola-Senf

Gelbe Bete*, SonnenblumenRerne* 18 %, Wasser, Sonnenblumendl, Rucola*
8%, Zwiebeln*, Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzentrat*, Ganzkorn Senf*
4% (Wasser, Senfsaat™, Apfelessig, Steinsalz, Kurkuma, Ingwer*, Nelke*),
Steinsalz, Kartoffelstarke*, Pfeffer*.

empf. VK  VPE empf. VK VPE
2,79%€ 6X180g 1,00€ 12X50g

019736 o 895 ” H 9736 o1 0142
Schnittlauch

Wasser, Sonnenblumenkerne* 22 %, Sonnenblumendl*, Zitronensaft* aus
Zitronensaftkonzentrat*, Zwiebeln*, Schnittlauch* 8 %, Steinsalz, Kartoffel-
starke*, Olivenol™.

empf. VK  VPE empf. VK VPE
279€  6x180g 100€  12x50g
41019736 " 008965 019736 " 010159
Tomate-Olive

Sonnenblumenkerne* 24 %, Tomatenmark* 16 % einfach konzentriert, Wasser, Sonnen-
blumenél, Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, Oliven* 7 % (Qliven*, Meersalz,

Wasser, Olivendl* nativ extra), Tomaten* 7 %, Agavendicksaft*, Steinsalz, Gewdirzmi-

schung* (Tomaten*, Knoblauch™, Basilikum, Oregano*, Rosmarin*, Thymian*, Oliven,
Majoran*), Sejasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Steinsalz), Tomaten getrocknet, Pfeffer.

empf. VK  VPE empf. VK  VPE
2,79€ 6X180g 1,00€ 12x50¢8
019736 o 890 H 9736 " 010173

Rucola-Tomate

Tomatenmark* 25 % einfach kRonzentriert, Sonnenblumenkerne* 18 %,
Tomaten® 15 %, Sonnenblumendl*, Rucola* 10 %, Wasser, Zitronensaft* aus
Zitronensaftkonzentrat™, Zwiebeln* 5%, Kartoffelstarke*, Steinsalz, Pfeffer.

empf. VK  VPE empf. VK VPE
2,79€ 6x180g 1,00€ 12><50g

019736 O 894 H H 9736 01013
Sonnen-Tomate

Wasser, Tomatenmark* 18 % einfach Ronzentriert, Sonnenblumenkerne* 13 %,
Tomaten* 12 % getrocknet, Zwiebeln*, Tomaten* 10 %, Sonnenblumengl*,
Apfeldicksaft*, Agavendicksaft*, Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzentrat*,
Kartoffelstarke*, Steinsalz, Pfeffer.

empf. VK  VPE empf. VK VPE
279€  6x180¢g 1,00€  12x50¢g
4019736 " 008972 019736 ' 010166
vorher
inder-Streich Vorher:
JKinder
Streich”,

Zwergen Streich

GemUse* 29 % (Tomaten, Mohren*, Zwiebeln’, Mghren* getrocknet), Tomaten-
mark* einfach konzentriert, Wasser, Sonnenblumenkerne’ 9 %, Apfel 8 %,
Rapsol*, Apfel* getrocknet 2 %, Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzentrat*,
Kartoffelstarke*, Steinsalz*, Paprika*, Pfeffer*, Oregano*, Rosmarin*, Thymian*.

empf. VK  VPE empf. VK  VPE
2,79€ 6X180g 1,00€ 12x50¢8
019736 008 H 9736 " 010050



Wit WUR

Jetzt geht's um die (vegane) Wurst! Richtig gehort - seit April 2022 gibt es eine tolle Neuheit

aus dem Zwergen-Quartier: 3 Sorten vegane Streichwurst. Auf Basis von regionalen Feldbohnen
vereint mit feinen Gewiirzen schmecken diese Aufstriche einfach fantastisch. Dabei verzichten
wir auf Kokos- oder Palmfett sowie Hefe. Nicht nur fir vegane Gaumen, sondern fir alle,

die herzhafte Leckereien lieben.

140 g im Glas.

Ohne Kokos-

oder Palmfett. %

Bio

Jede Sorteiist:

vegan

hefefrei

T ou

ge

lechere %
Sorten.

=
—
'/
=
7:7
-
b
155

Wir sind stolz auf den Preis
Bestes Bio” fiir unser Produkt
wie Leberwurst.

16

empf. VK  VPE empf. VK  VPE
289€  6x140g 289€  6x140g
4 |0|! 9!36H |o! 265!5‘ 41019736 "' 012672

wie Cabanossi

Wasser, Sonnenblumendl*, Feldbohnen* 23 % gekocht, Tomatenmark* einfach
konzentriert*, Sejasauce’ (Wasser, Sojabohnen*, Meersalz), Ribenzucker,
Feldbohnen-Protein’, Paprika*, Rauchsalz (Meersalz, Naturrauch), Knoblauch*,
Pfeffer™ 1 % geschrotet, Steinsalz, Ingwer*, Koriander*, Cayennepfeffer.

wie Leberwurst

Wasser, Rapsol*, Feldbohnen* 21 % geRocht, Zwiebeln*, Champignons*
getrocknet, Rostzwiebeln*, Ribenzucker*, Rauchsalz (Meersalz, Naturrauch),
Steinsalz, Rapsprotein*, Majoran* 0,3 %, Gerstenmalzextrakt**, Knoblauch,
Weizensirup***, Sonnenblumendl*, Pfeffer, Piment™, Muskat*, Ingwer*,
Lorbeer*.

empf. VK  VPE
289€  6x140¢g

LI
wie Mettwurst
Wasser, Sonnenblumendl*, Feldbohnen* 21 % gekocht, Zwiebeln*, Sejasauce™
(Wasser, Sejabohnen*, Meersalz), Senfsaat* 2 %, Rohrrohrzucker gerduchert,
(Rohrohrzucker, Naturrauch), Rauchsalz (Meersalz, Naturrauch), Feldbohnen-
Protein’, Paprika*, Knoblauch*, Tomatensaftkonzentrat*, Sellerie*, Majoran*,
Schnittlauch®, Pfeffer*, Kimmel*, Koriander*.

4

M www.zwergenwiese.de/

rohstoffe

Klassischer Aufstrich

Unser kleiner , AusreiBBer”
ist nach wie vor dabei!

N\

Seit 1999 in
unserem Sortiment.
empf. VK  VPE
N 280€  6x200g
UL
200 g im Glas.
Nuss-Paprika

Paprika* 38 %, Tomatenmark* 22 % einfach Ronzentriert, Cas-
hewherne* 14 %, Zwiebeln*, Reis*, Sonnenblumendl*, Sejasauce*
(Wasser, Sejabohnen, Steinsalz), Steinsalz, Agavendicksaft*,

W . Knoblauch*.

17
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Lupi
LO\I/De

Proteine gefallig? Die eiweiRreichen Stfdlupinen aus Norddeutschland bilden die Basis fiir
unsere leckeren Lupilove Aufstriche. Kernig-aromatisch mit dem harmonischen Geschmack
feinster Gew(rze und Gem(ise gibt diese Reihe ein gutes Bauchgefihl.

165 g im Glas.

SiiBlupinen aus
Deutschland.

S N

Jede Sorteiist:

Bio

vegan
hefefrei

Kernige wﬂ

Konsistenz.

empf. VK  VPE
269€  6x165¢

019736 " 00637

4

4

Curry

SiiRlupinensamen* gekocht 30 %, Wasser, Sonnenblumendl, Mohren*, Apfel,
Sultaninen*, Bananen* getrocknet, Agavendicksaft*, Kokosnussol*, Kartoffel-

starkex, Steinsalz, Zitronensaftkonzentrat>, Curry* 0,6 % (enthalt Senf),
Lupinenmehl™, Pfeffer*, Cayennepfeffer*, Kurkuma*.

=

empf. VK  VPE
269€  6x165¢

019736

004783

4

Gemiise

Gemiise* in veranderlichen Gewichtsanteilen 44 % (WeiRkohl*, Mahren,
Gurken*, Zwiebeln*, Paprika*), SiiBlupinensamen* gekocht 23 %, Wasser,
Sonnenblumendl*, Agavendicksaft*, Kartoffelstarke*, KokRosnussal*, Senf*

(Wasser, SenfRirner, Branntweinessig*), Steinsalz, Zitronensaftkonzentrat>,

Knoblauch*, Sejasauce* (Wasser, Sojabohnen’, Meersalz), Lupinenmehl>,
Pfeffer*, Kurkuma*.

empf. VK  VPE
269€  6x165¢

019736 " 005322

4

Mango-Chili

SiiRlupinensamen* gekocht 25 %, Wasser, Mdhren, Mango™ 15 %, Sonnen-
blumenal*, Apfel*, Agavendicksaft*, Mango* getrocknet 3 %, Kartoffelstarke*,
Kokosnussdl*, Steinsalz, Zitronensaftkonzentrat*, Lupinenmehl*, Chilipfeffer*
0,1 %, Kurkuma*.

empf. VK  VPE
269€  6x165¢

019736 © 005346

4

Thai

SiiBlupinensamen* gekocht 32 %, Gemiise* 20 % in veranderlichen Gewichts-
anteilen (Paprika*, Zwiebeln*, Mohren*, Porree*), Wasser, Sonnenblumendl*,
Kokosnussmilch* 9 %, Agavendicksaft™, Kartoffelstarke*, Korosnussol™, Stein-
salz, Zitronensaftkonzentrat™, Sejasauce™ (Wasser, Sojabohnen*, Meersalz),
Knoblauch*, Peperoni*, Kurkuma*, Lupinenmehl*, Ingwer™, Zitronenmyrte*

0,1 %, Cayennepfeffer*.

empf. VK VPE
269€  6x165¢

019736 " 006930

4

Zwiebel-Knobi

SiiBlupinensamen* gekocht 35 %, Wasser, Tomatenmark* einfach konzentriert,
Sonnenblumendl, Zwiebeln* 5 %, Branntweinessig*, Agavendicksaft*, Kartof-
felstarke*, Kokosnussol*, Knoblauch* 2 %, Steinsalz, Lupinenmehl*, Apfeldick-
saft*, Curry* (u.a. Senf), Cayennepfeffer, Pfeffer, Kurkuma.

1007 Lupinen
aus deutschem
Bio-Anbau

empf. VK  VPE
269€  6x165¢

8

019736 " 00639

4

Paprika-Pfeffer

Tomatenmark* einfach konzentriert, PapriRa* 25 %, SiiBlupinensamen* geRocht
23 %, Zwiebeln*, Sonnenblumendl*, Agavendicksaft*, Steinsalz, Kartoffelstar-
ke*, Zitronensaftkonzentrat™, Griner Pfeffer*, Knoblauch*.

empf. VK VPE
269€  6x165¢

019736 " 006916

4

Tomate

SiiBlupinensamen* gekocht 36 %, Wasser, Tomatenmark™ einfach konzentriert
14 %, Sonnenblumendl*, Paprika*, Zwiebeln*, Kokosnussol*, Kartoffelstarke*,
Agavendicksaft*, Mais*, Zitronensaftkonzentrat*, Steinsalz, Zwiebeln* getrock-
net, Pfeffer, Lupinenmehl™, Petersilie*, Kurkuma*.

»

7 £ “r«(\ \ .
P, A0S U
PoreoC

\
k“ e

@

| Lupinen-Anbauer:innen
fur die Zwergenwiese.

[ ]
Berlin
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Strech's dm{-

Lecker-cremige Aufstriche auf Basis von deutschen Sonnenblumenkernen. Verfeinert mit Rapsdl
wird aus der harmonisch abgestimmten streich’s drauf-Reihe eine echte Gaumenfreude. Die lusti-
gen Namen verraten dabei sofort, welche spannenden Kombinationen sich hinter den Variationen
verstecken. FUr Liebhaber:innen des besonderen Geschmacks ist dies die richtige Wahl.

160 g im Glas. -

Mit Rapsal

verfeinert. %

Jede Sorte ist:

vegan®

hefefrei

*3uRer Tomesan

Viele Sorten auch
in praktischer
ProbiergroRe.

Iwergenwiese
in Silberstedt,
Norddeutschland.

Han:burg

®
Berlin

Sonnenblumenkern-
Anbauer:innen.

N\

Frankfurt

“ Arrabitom

q} Brotaufstrich

Arrabitom Armabiata-Tomate

Wasser, Rapsol*, Sonnenblumenkerne* 15 %, Tomaten* 12 %, Tomatenmark* einfach
Ronzentriert, Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzentrat*, Tomatenflocken* (Toma-
ten*, Maisstarkex), Apfeldicksaft*, Tomaten getrocknet, Kartoffelstarkex, Steinsalz,
Knoblauch™, Paprika scharf*, Pfeffer*, Basilikum*, Oregano*, Cayennepfeffer* 0,1 %.

empf. VK VPE empf. VK VPE
279€  6x160g 109€  12x50g

4H 019 006213 H 019736 05360 H

19736 0

4

(BETETR §

Brotaufstrich

vegan

Bruschesto Bruschetta-Pesto

Wasser, Rapsol*, Sonnenblumenkerne* 12 %, Tomaten* 12 %, Tomatenmark* ein-
fach Ronzentriert, Pesto Gewiirzzubereitung* 6 % (Tomaten, Maisstarke*, Knob-

lauch*, Basilikum*, Steinsalz, Pfeffer*, Oregano*), Zitronensaft* aus Zitronensaft-
Ronzentrat™, Apfeldicksaft*, Kartoffelstarke*, Tomaten* getrocknet, Steinsalz.

empf. VK  VPE empf.VK  VPE
2,/9€ 6x160g 1,09¢€ 12x50¢
4 ” 019736 ! 007333 ” 4019736 ' 005964 H

empf. VK  VPE
279€  6x160g

019736 © 010807

4

Currika RotesCurry-Paprika

Gemuse* (Paprika* 11 %, Zwiebeln™, Sellerie*), Rapsal*, Wasser, Kokosnussmilch,
Sonnenblumenkerne* 11 %, Apfeldicksaft*, Rote Currypastex 2 % (Sonnenblumendl,
Zwiebeln, Peperoni*, Knoblauch®, Kreuzrimmel*, Koriander*, Ingwer*, Zitronen-
myrte*), Tomatendicksaft*, Steinsalz, Limettensaftkonzentrat®, Kartoffelstarke*,
Knoblauch*, Ingwer*, Pfeffer*, Cayennepfeffer*.

[ W 1

Basitom

Brotaufstrich

vegan

=

Basitom Basilikum-Tomate

Tomatenmark* einfach Ronzentriert, Rapscl*, SonnenblumenRerne* 14 %,
Tomaten* 12 %, Wasser, Zitronensaft™ aus Zitronensaftkonzentrat™, Apfel-
dicksaft, Basilikum* 3 %, Kartoffelstarke*, Steinsalz.

empf. VK VPE empf. VK VPE
2,79€  6x160g 1,09€ 12x50¢g

‘09 ‘ 4

19736 " 007319 019736 " 010838

4 ‘

empf. VK  VPE
279€  6x160g

019736 © 007456

4

Chilitoffel (hiliSiRhartoffel

SuisRartoffeln* 23 %, Tomatenmark* einfach konzentriert, Sonnenblumen-
Rerne* 14 9%, Wasser, Rapsdl*, Zwiebeln*, Zitronensaft* aus Zitronensaftkon-
zentrat*, Apfeldicksaft*, Pfefferoni*, Steinsalz, Chili* 1 %, Paprika*, Kartoffel-
starke*.

empf. VK  VPE
279€  6x160g

019736 " 007470

4

Currychini Cury-Zucchini

Zucchini* 20 %, Wasser, Rapsol, Sonnenblumenkerne* 15 %, Zwiebeln*,
Apfel*, Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzentrat*, Apfeldicksaft*, Kartoffel-

starke*, Steinsalz, Senfmehl, Curry* 0,7 % (enthdlt u.a. Sellerie*), Knoblauch-

pulver,

21



d gevwiese @ zwRGaEE |

Gelbie  empfVK VP
2,79€ 6x160g
N
4% 019736 " 007654

Gelbie GelbeBete-Zwiebel

Gelbe Bete* 31 %, Rapsol*, Zwiebeln* 13 %, Sonnenblumenkerne* 13 %, Was-
ser, Zitronensaft™ aus Zitronensaftkonzentrat™, Senf* (Wasser, Senfkorner,
Branntweinessig*, Steinsalz, Zitronensaftkonzentrat, Kurkuma*), Kartoffel-
starke*, Steinsalz, MohrensaftRonzentrat™.

e § ZWERGENWIESE [ BBE

Meditom empf.VK  VPE
2,79€ 6x160g

019736 " 010265

Brotaufstrich
Vg ea

y A
3
B
Bi

N

Meditom Mediterranes Gemiise-Tomate

Gemise* 23 % (Paprika*, Zucchini*, Auberginen*), Tomatenmark* 18 % ein-
fach Ronzentriert, Rapsol*, Sonnenblumenkerne* 16 %, Wasser, Zitronensaft™
aus Zitronensaftkonzentrat™, Apfeldicksaft*, Tomatendicksaft*, Steinsalz,
Kartoffelstarke*, Apfelessig*, Knoblauch*, Basilikum*, Oregano*, Rosmarin*,
Thymian*.

Papayango Papaya-Mango

Rapsol’, Wasser, Sonnenblumenkerne* 16 %, Mango™ 10 %, Papaya™ 10 %,
Apfel*, Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzentrat*, Apfeldicksaft*, Rohrohr-
zucker, Apfelessig, Kartoffelstarke*, Curry* (enthalt Sellerie*), Steinsalz,
Senfkorner*, Kurkuma*.

empf. VK VPE empf. VK VPE
2,79€ 6x160g 1,09€ 12x508

4” 019736 ’ 006237 ” “

019736 " 00594

empf. VK  VPE
2,79€  6x160g

Ingwery Ingwer-Kohos-Curry

019736 " 007494
Wasser, Sonnenblumenkerne* 19 %, Tomatenmark* einfach Ronzentriert, Raps-
6, Zwiebeln*, Zitronensaft™* aus Zitronensaftkonzentrat™, Kokosnussmilch*
9%, Steinsalz, Kartoffelstarke*, Curry* 0,5 % (enthalt Senfx), Ingwer* 0,4 %,
Paprika*, Pfeffer*, Koriander*, Cayennepfefer.

empf. VK  VPE
2,79€  6x160g

47 019736 " 010289

Kiirbi Butternut-Kiirbis-Ingwer

Gemiise* 38 % (Butternut Kirbis* 20 %, Mohren, Zwiebeln*, Pastinaken*),
Wasser, Rapsél*, Sonnenblumenkerne* 13 %, Zitronensaft* aus Zitronensaft-
konzentrat*, Apfeldicksaft*, Kirbisdicksaft™, Steinsalz, Orangensaftkonzen-
trat*, Apfelessig*, Kokosraspeln*, Kartoffelstarke*, Ingwer* 0,6 %, Knob-
lauch*, Paprika*, Pfeffer*, Kurkuma*, Cayennepfeffer*, Zimt*.

Mepfel

Brotaufstrich

Mepfel Meermettich-Apfel

Apfel* 22 %, Rapsol, Wasser, Sonnenblumenkerne* 14 %, Meerrettich* 7 %, Zitro-

nensaft* aus Zitronensaftkonzentrat™, Apfeldicksaft*, Kartoffelstarke*, Steinsalz,
Sonnenblumendl, Branntweinessig, Verdickungsmittel Guarkernmehl.

empf. VK VPE empf. VK  VPE
2,79€ 6x160g 1,09€ 12x508
4 ” 019736 ’ 007357 ” H m”s!use‘i“ ”!(‘J&!‘ m ‘lH

empf. VK  VPE empf.VK  VPE
2,79€  6x160¢g 2,79€  6x160g
019736 ' 007371 ”c!! ﬂﬂll“ lMM’

Pa-pucchini Paprika-Zucchini Thayenne Thai-Curry-Cayenne
Rapsol*, Sonnenblumenkerne* 18 %, Tomatenmark* einfach konzentriert, Was- Wasser, Apfel*, Sonnenblumenkerne 19 %, Rapsdl, Zwiebeln’, Kokosnuss-
ser, Paprika* 14 %, Apfeldicksaft*, Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzentrat*, milch, Zitronensaft* aus Zitronensaftkonzentrat*, Apfeldicksaft*, Thai-

Zucchini* 4 %, Auberginen, Steinsalz, Apfelessig™, Knoblauch, Basilikum, Curry* 1,8 % (enthalt Senf*), Kartoffelstarke*, Steinsalz, Bananen* getrocknet,
Oregano*, Rosmarin*. Spinat>, Peperoni* 0,4 %, Sellerie, Cayennepfeffer 0,1 %, Koriander.

Ivoovwese @ zwerceNwise B 2

nicht
vegan

Tomapefio empf.VK  VPE empf.VK  VPE
2,79€  6x160g 279€  6x160¢g
e I
019736 ! 010241 019736 ' 007913

Tomesan Tomate-Parmesan'

Wasser, Rapsol*, Sonnenblumenkerne* 13 %, Tomatenmark* 13 % einfach
Ronzentriert, Zwiebeln*, Tomaten* getrocknet 8 %, Zitronensaft* aus Zitronen-
safthonzentrat*, Apfeldicksaft*, Harthise" 3 % (Parmigiano* Reggiano (Fett iTr.
32 %)), Kartoffelstarke*, Steinsalz.

‘Dieser Original Hartkase wird mit Lab hergestellt.

Tomapefio Tomate-Jalapeiio

Gemuse* 37 % (Tomaten*, Paprika*, Zwiebeln*), Rapsol, Sonnenblumenkerne*
12 %, Tomatenmark* 12 % einfach konzentriert, Wasser, Zitronensaft* aus Zitro-
nensaftRonzentrat*, Apfeldicksaft*, Sojasauce™ (Wasser, Sojabohnen*, Meersalz),
Tomatenflocken* getrocknet (Tomaten*, Maisstarkex), Kartoffelstarke*, Steinsalz,
Knoblauch*, Jalapefio*, Cayennepfeffer*.

Was unterscheidet
streich’s drauf vom Streich?

sireich

Sorten
. hmachhaﬂeMono
X MtSonnenb\umeno\
<Leicht, hermge ‘ Konsistenz
.Bereits seit 2000
ein Renner

Sendi Senf-Dill

Wasser, Rapstl*, Senf 16 % (Wasser, Senfkorner, Branntweinessig*,
Steinsalz, Kurkuma*), Sonnenblumenkerne* 15 %, Apfeldicksaft*,
Zitronensaft™ aus Zitronensaftkonzentrat*, Kartoffelstarke*, Stein-
salz, Dill* 0,2 %, Kurkuma*.

empf. VK VPE empf. VK VPE
279€  6x160¢g 109€  12x50¢

47 019736 " 007395 019736 ! 005926

Gilt fiir beide: &%

23



{ ET—— Isrnam g oot B

. NI

Flaschen mit
je500ml.

4

Tomaist

Bio-Freilandtomaten, die unter italienischer Sonne reifen durften, schmecken einfach
am Besten! Dieses Aroma kann keine Gewachshaustomate erreichen. W
Umso wichtiger, dass die Zwergenwiese langjshrige und erfahrene Partner:innen in der & TOMATEN |
Emilia Romagna/Mittelitalien hat, die die hervorragende Qualitét unserer Tomatenpro- ' me 1
dukte garantieren. Denn nur echte italienische Tomaten kommen fein abgestimmt als o 4
leckere Tomatensaucen, Ketchup und Tomatenmark in Silberstedt ins Glas! e

FUERGENWIESE % s

ol Tomaten Ketchup Curry Ketchup Kinder Ketchup
Lmigapwisst 6 “ B wiirzig-tomatig wiirzig-scharf fruchtig-mild
e Tomatenmark* 63 %, einfach konzentriert, Tomatenmark* 61 % einfach konzentriert, Tomatenmark* 75 % einfach konzentriert,
Weizensirup*+*, Apfel*, Vollrohrzucker™, Weizensirup™**, Wasser, Rohrohrzucker*, Apfeldicksaft*, Apfel* 8 %, Wasser, Steinsalz,
Branntweinessig*, Steinsalz, PapriRa*, Zwie- Branntweinessig*, Apfeldicksaft*, Curry* Branntweinessig*, Paprika*, Zwiebeln*,
SWERGENWIESE beln*, Zitronensaftkonzentrat*, Knoblauch*, (enthalt u. a. Senf*), Steinsalz, Zwiebeln*, Zimt*,
N . Pfeffer*, Zimt*, Nelke*, Cayennepfeffer*. Paprika*, Zitronensaftkonzentrat*.
A Ketchup 98
s empf. VK VPE empf. VK  VPE empf. VK  VPE

3,29€ 6 x 500 ml

3,20€ 6 x500ml

3,29€ 6 x 500 ml

vegan

vegan vegan

4" 019736 " 005544 4% 019736 " 006121 4" 019736 " 006169
\ Wahlweise
JZMWESE ‘ W 200 g oder %
' RGENWIE 130giim Glas.
= S| ' Tt
—_— E ‘ 1 Unter italienischer

g Sonne gereift.

hefefrei

*aufer Ricotta

: % Unsere Tomaten-

Florenz Anbauer:innen fir
die Zwergenwiese.

wiese e Rom

ZWERGEN Tomatenmark 292 7%

““. Tomatenmark* - einfach konzentriert 22 % o Bari
: '\' OM ﬁTE ‘ Trockensubstanz. o Neapel Hervorragende
’ I empf.VK  VPE Qualitat

155¢€ 6x130¢g

019736 " 000402

KCtChuy ’ } garantiert.

vegan

4

empf. VK  VPE
2,09€ 6x200g

019736 " 000754

®
(atania
vegan

4
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TO_Tg

Arrabbiata
feurig scharf

Tomaten* 78 %, Tomatenmark* 15 %
einfach Ronzentriert, Zwiebeln*, Pe-
peroni* 1%, Steinsalz, (ayennepfeffer.

empf. VK VPE
299€ 6x340ml

47 019736 " 003335

vegan

Boscaiola

intensiv lecker

Tomatenmark* 47 % einfach kon-
zentriert, Tomaten* 33 %, Paprika*,
Pilze* 5% (Steinpilze*, Champig-
nons*), Olivendl*, Steinsalz, Peter-
silie*, Apfeldicksaft*, Knoblauch*,
Cayennepfeffer*.

empf. VK  VPE
299€ 6x330ml

019736 " 009108

vegan

Kinder

klassisch mild-tomatig
Tomatenmark* 83 % einfach kon-
zentriert, Sonnenblumendl, Apfel-
dicksaft* 5%, Mohren*, Zwiebeln*,
Steinsalz, Oregano™, Pfeffer*.

empf. VK  VPE
299€ 6x340ml

019736 © 003748

vegan

aten

ucen

Basilikum

fein aromatisch

Tomatenmark* 56 % einfach kon-
zentriert, Tomaten* 24 %, Wasser,
Zwiebeln*, Apfeldicksaft*, BasiliRum*
2%, Steinsalz, Oregano*, Pfeffer.

empf. VK  VPE
299€ 6 x340ml

47 019736 " 004028

vegan

Gemiise Bolognese
al dente

Tomatenmark* 54 % einfach konzen-
triert, Gemuse* 35 % (Auberginen*,
Zucchini*, Paprika*, Zwiebeln*),
Sonnenblumendl*, Wasser, Apfel-
dicksaft™, Steinsalz, Petersilie*,
Knoblauch*, Pfeffer*.

empf. VK  VPE
299€ 6 x340ml

TN G
019736 ' 003762

Milenia

fruchtig frisch

Tomatenmark* 88 % einfach kon-
zentriert, Mohren* 4 %, Zwiebeln*,
Sonnenblumenol, Steinsalz, Pfeffer*,
Basilikum, Oregano*.

empf. VK  VPE
2,99€ 6x330ml

019736 " 008569

vegan

| mvmcevwiese @ ZweRGeiE: |

IWERGENWIESE

mild tpenaig,

Tomatensauce =

Napoli

Napoli

mild tomatig

Tomatenmark* 48 % einfach konzentriert,
Gemiise* 21 % in veranderlichen Gewichts-
anteilen (Paprika*, Mhren, Sellerie, Porree*,
Zwiebeln*), Wasser, Sonnenblumendl, Agaven-
dicksaft*, Apfeldicksaft*, Steinsalz, Reismehl*,
Verdickungsmittel Tarakernmehl, Oregano™.

empf. VK  VPE
2,99€ 6 x340ml

TR G
019736 " 911616
mit Ricotta o
o Emmentaler
Rlcotta‘ und Doppelrahm
cremig frisch frischkise

Tomatenmark* 66 % einfach konzentriert, Ricotta*

6% (35% Fett . Tr.), Mohren*, Paprika*, Zwiebeln*,
Agavendicksaft*, Wasser, Doppelrahmfrischhise™ 3 %

(mind. 65 % Fett iTr.), Sonnenblumendl, Steinsalz,

Emmentaler Kiise* (45 % Fett i. Tr.), Zitronensaftkon-

zentrat*, Basilikum*, Thymian*, Pfeffer*.

empf.VK  VPE
2,99€ 6x340ml

019736 © 004158

Toskana

pikant aromatisch

Tomaten* 53 %, Tomatenmark* 26 % einfach
Ronzentriert, Sellerie*, Zwiebeln* 7 %, Weizen-
sirup**?, Steinsalz, Zitronensaft* aus Zitronen-
saftkonzentrat™, Knoblauch*, Verdickungsmittel

Johannisbrotkernmehl*, Petersilie*, Oregano*,
Pfeffer.

empf. VK  VPE
2,99€ 6x340ml

019736 " 003724

vegan

Vegetarische Bolognese
klassisch mild gewiirzt
Tomatenmark* 65 % einfach Ronzentriert, Soja-

schnetzel* 16 % (SojaeiweiRerzeugnis*), Wasser,

Sellerie*, \ollrohrzucker*, Zwiebeln*, Weizen-
sirup**?, Steinsalz, Zitronensaft* aus Zitronen-
saftkonzentrat™, Sonnenblumendl*, Sejasauce™
(Wasser, Sojabohnen, Steinsalz), Knoblauch*,
Oregano*, BasiliRum*, Petersilie*, Pfeffer*.
empf. VK  VPE

299€  6x340ml

4" 019736 " 000679

vegan

Papaya-Chili

fruchtig scharf

Tomatenmark* 63 % einfach Ronzentriert,
Wasser, Paprika*, Zwiebeln*, Papaya*

7 %, Apfeldicksaft*, Steinsalz, Brannt-
weinessig*, Kartoffelstarke, Sonnenblu-
mendl*, Chili*, Ingwer*, Pfeffer*.

empf. VK  VPE
299¢€ 6 x340ml

47 019736 " 004134

vegan

Siziliana
die mediterrane Note

Tomaten* 50 %, Tomatenmark* einfach
Ronzentriert, Zwiebeln*, Oliven* 6 %,

Kapern* 5 %, Apfeldicksaft™, Zitronensaft*

aus Zitronensaftkonzentrat*, Steinsalz,
Knoblauch*, Verdickungsmittel Johannis-
brotkernmehl*, Petersilie*, Pfeffer*.

empf. VK  VPE
299€ 6 x 340 ml

9736 001 73

vegan

Traditionale

richtig gemiisig

Tomaten* 64 %, Tomatenmark* 18 %
einfach Ronzentriert, GemUse* 12 %
(Zwiebeln>, Sellerie*, Mohren>), Wasser,
Steinsalz, BasiliRum*.

empf. VK  VPE
299€ 6x340ml

019736 " 008583

vegan

Zwergensauce

weniger sii8

Tomatenmark* 66 % einfach konzentriert,
Apfel* 3% getrocknet (entspricht min-
destens 13 % frischem Apfel*), Tomaten*
10 %, Sonnenblumendl, Méhren* 4 %,
Zwiebeln*, Steinsalz, Oregano*, Pfeffer™.

empf. VK  VPE
2,99€ 6 x340ml

019736 " 011149

vegan

27
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So wl [Gichen

Essen fiir die Seele gefallig? ,Soul Kitchen” bietet leckere Gerichte fur
den schnellen Hunger mit der Extra-Portion Rnackigem Gemise. Beson-
ders wenn die Zeit mal wieder Rnapp ist, punktet Soul Kitchen doppelt.
Einfacher Rann gutes Kochen nicht sein.

370gim Glas.

Lechere Fertig-

gerichte fiir den %
schnellen Hunger.

=

gluten-

frei @

Jede Sorteist: S
Bio

vegan*

hefefrei

*auller Gemiise Kase

Glas offnen,
Inhalt erhitzen
und genieRen.

vegan

empf. VK  VPE
299€  6x370g

019736 " 012795

4

Bangkok Curry Unerhirt feines Rotes Curry mit viel Gemilse

Gemiise* 58 % in veranderlichen Gewichtsanteilen (Paprika*, Zwiebeln, Mohren,
Selleriex, Friihlingszwiebeln*), Wasser, Kokosnussmilch* 10 %, Sonnenblumendl,
Sonnenblumenkerne*, ApfelsaftRonzentrat*, Kartoffelstarke*, Rote Currypaste*
1,3% (Sonnenblumendl, Zwiebeln*, Peperoni*, Knoblauch*, Steinsalz, Limetten-
saftkonzentrat*, Kreuzkimmel*, Koriander*, Ingwer*, Zitronenmyrte*), Steinsalz,
Limettensafthonzentrat*, Knoblauch*, Ingwer™, Pfeffer*, Cayennepfeffer=.

vegan

empf.VK  VPE
299€  6x370¢g

8 ‘

019736 ! 01281

Chili sin Carne RoteKidneybohnen und Mais in wiirziger Tomatensauce
Gemiise* 66 % in veranderlichen Gewichtsanteilen (Tomaten*, Tomatenmark*
einfach konzentriert, Paprika*, Zwiebeln, Gemiisemais*), rote Kidneybohnen*
geRocht 24 %, Agavendicksaft™, Sojaschnetzel* 3 %, Wasser, Steinsalz, Zitro-
nensaftkonzentrat*, Sonnenblumendl™, Kartoffelstarke*, Pfeffer*, Cayenne-
pfeffer*, KreuzkRimmel*, Knoblauch*.

4

mit
Emmentaler
Kise

empf. VK  VPE
299€  6x370¢g

019736

012726

4

Gemiise Kdse Gemiise mit pikantem Emmentaler und Kriutern

Gemiise* 71 % in veranderlichen Gewichtsanteilen (Mohren*, Tomaten*,
Zucchini*, Paprika*, Zwiebeln*, Sellerie*), Wasser, Emmentaler Kise* 8 %

(45 % Fett i. Tr.), Agavendicksaft*, Steinsalz, Zitronensaftkonzentrat*,
Sonnenblumendl, Kartoffelstarke*, Thymian*, Oregano*, Rosmarin*, Pfeffer*.

vegan

empf. VK  VPE
299€  6x370g

019736 " 012764

4

BBQ Beamns WeieBohnen in rauchiger Tomatensauce

Gemise* 62 % in veranderlichen Gewichtsanteilen (Tomaten*, Tomatenmark*
einfach konzentriert, Paprika* rot, Paprika* griin, Zwiebeln*, Gew(irzgurken*
(Gurken, Branntweinessig*, Rohrohrzucker’, Meersalz)), weiRBe Bohnenx
gekocht 25 %, Agavendicksaft™, Sonnenblumenél*, Branntweinessig*, Rauch-
salz (Salz, Naturrauch), Sellerie, Knoblauch*, Oregano, Thymian, Pfeffer*,
Koriander*, Nelke*, Zimt*, Cayennepfeffer*.

vegan

empf. VK  VPE
299€  6x370¢g

019736 " 012832

4

Gemiise Curry Knackiges Gemise in fruchtiger Currysauce

Gemiise* 57 % in veranderlichen Gewichtsanteilen (Mohren, Paprika*,
Zucchini*, Brokkolix, Zwiebeln*, Sellerie*), Wasser, Kokosnussmilch*, Mango*
getrocknet, Sonnenblumendl*, Sonnenblumenkerne*, Steinsalz, Kartoffelstar-
ke, Sojasauce (Wasser, Sejabohnen*, Steinsalz), Limettensaftkonzentrat*,
Curry* (u. 3. Senf* u. Sellerie*), Peperoni, Pfeffer*, Ingwer*, Knoblauch*.

vegan

empf. VK  VPE
299€  6x370¢g

019736 " 012740

4

Tikka Masala Indischgewirztes Gemiise in cremiger Tomatensauce

Gemise* 67 % in veranderlichen Gewichtsanteilen (Paprika*, Mghren, Toma-
ten*, Zwiebeln*, Sellerie*), Wasser, Kokosnussmilch*, Sonnenblumenkerne*,
Sonnenblumendl*, Agavendicksaft*, Steinsalz, Tomatendicksaft*, Zitronen-
safthonzentrat™, Kartoffelstarke*, Pfeffer*, Cayennepfeffer, KreuzRimmel*,
Koriander™.
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Senf

Die Allround-Kichenwaffe schlechthin: Senf. Dabei setzt die Zwergenwiese
bei ihren acht Sorten auf deutsche Senfsaat und verzichtet auf zugesetzte
atherische Ole oder Senfmehle, die die Scharfe kinstlich verstarken wiirden.
Ubrigens: Nach dem Kauf sollten die Senf-Glaschen im Kihischrank gelagert
werden, um den vollen Geschmack und die feine Scharfe zu erhalten.

Verschiedene Sorten fiir
jeden Geschmach.

160 ml im Glas.
Ganz ohne

Schnickschnach. >
2

gluten-

Jede Sorte ist: W =
Bio

vegan
hefefrei

Lwergenwiese
in Silberstedt,
Norddeutschland.
. o
Hamburg Zg
o
Berlin
Unsere Senf
Anbauer:innen.
4
Franﬁfurt

. [ ]
30 Miinchen

Feiner Senf

Wasser, Apfelessig*, Senf-
Rorner*, Steinsalz, Ingwer™,
NelRe*, Kurkuma*.

empf. VK  VPE
2,20€ 6 x 160ml

00642 ”

019736

Kriuter Senf

Wasser, Apfelessig*, Senf-
Rorner*, Steinsalz, Krauter
der Provence®, Ingwer¥,
Nelke*, Kurkuma*.

empf. VK  VPE
2,20€ 6 x 160ml

47 019736 " 006442

Scharfer Senf

Wasser, Senfkorner*,
Branntweinessig*, Steinsalz,
Kurkuma*.

empf. VK  VPE
2,20€ 6 x 160ml

019736 " 006480

Wiking Senf

Wasser, Senfkorner=, Agaven-

dicksaft*, Branntweinessig*,

Steinsalz, Gerstenmalzextrakt**?
1%, Ingwer™, Nelke*, Kurkuma*,

Paprika*, Cayennepfeffer.

empf. VK  VPE
2,20€ 6 x 160ml

019736 " 007036

Ganzkorn Senf

Wasser, SenfRorner*, Apfel-
essig, Steinsalz, Nelke*,
Ingwer’, Kurkuma*.

empf. VK  VPE
2,20€ 6x160ml

00646 H

019736

Mittelscharfer
Senf

Wasser, SenfRorner, Brannt-
weinessig®, Steinsalz, Zitronen-

saft* aus Zitronensaftkonzent-
rat*, Kurkuma*.

empf. VK  VPE
220€  6x160ml

019736 © 007005

SiiBer Senf
Rohrohrzucker*, Senfkorner*, Wasser,
Branntweinessig*, Weizensirup**?,
Steinsalz.

empf. VK  VPE
2,20€ 6x160ml

47 019736 " 007050

Zwenf
Delikatess Senf
Wasser, Senfkorner, Branntweinessig*,

Steinsalz, Zitronensaft* aus Zitronensaft-
konzentrat™, Kurkuma*.

In der 200 ml

Tube erhdltlich.
empf. VK  VPE

2,10€ 6 x 200 ml

019736 " 008774
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Hrzmittel

Seit Dezember 2019 im Sortiment: Zwergannaise und Zwemoulade! Hinter diesen
auffalligen Namen versteckt sich eine vegane Mayonnaise und Remoulade. Auf Basis

von Soja- und Erbsenprotein passen diese cremig-leichten Klassiker perfekt zu Fritten,

Kartoffelsalat oder Burgern. Ubrigens: Auch tafelfertiger Meerrettich aus Franken
befindet sich im Sortiment der Zwergenwiese.

230 g im Glas.

Pflanzliche Alternativen

zu Mayo & Remoulade. %%

Jede Sorteiist:

Bio

vegan

hefefrei

Zwemoulade Glas
vegane Krautercreme

Sonnenblumendl* 41 %, Wasser, Gewlrzgurken* 5 % (Gurken*, Branntwein-
essig*, Riibenzucker, Meersalz), Zwiebeln*, Rohrohrzucker*, Petersiliex 3 %,
Kapern*, Branntweinessig*, Erbseneiweils*, Sojaeiweil3*, Steinsalz, Senf*
(Wasser, Senfkorner, Branntweinessig*, Steinsalz, Zitronensaftkonzentrat™,
Kurkuma*), Verdickungsmittel Guarkernmehl, Kerbel*.

empf. VK  VPE
299€  6x230ml

4" 019736 " 010555

Zwergannaise Glas

vegane Salatcreme

Sonnenblumendl* 45 %, Wasser, Rohrohrzucker*, Branntweinessig*, Stein-
salz, ErbseneiweiR*, Sojaeiweil3*, Senf* (Wasser, Senfkorner*, Branntwein-
essig*, Steinsalz, Zitronensaftkonzentrat>, Kurkuma*), Verdickungsmittel

Guarkernmehl*.

empf. VK  VPE
2,99€ 6x230ml

019736 " 010548

Tafel-Meerrettich

naturscharf/ungeschwefelt

Meerrettich* 57 % gerieben, Wasser, Branntweinessig#, Sonnenblumendl*, Weizen-
sirup***, Zitronensaft* aus ZitronensaftRonzentrat*, Steinsalz, Antioxidationsmit-
tel Ascorbinsaure, Verdickungsmittel Guarkernmehl*.

nur in der

Kithlung

g Im 90 g Glas.

Zwenf
Delikatess Senf

Wasser, Senfkorner, Branntweinessig*, Steinsalz, Zitronensaft*
aus Zitronensaftkonzentrat™, Kurkuma*.

In der 200 ml
Tube erhiltlich.

Auch in der 200 ml
Tube erhiltlich.

empf. VK  VPE
2,19€ 6x200ml

019736 " 008736

Auch in der 200 ml
Tube erhiltlich.

empf. VK VPE
2,19€ 6x200ml

019736 © 008750
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Platz fiir Notizen und Gedanken
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" Fiinf Friichtchen
' ir Feingschmecker

“Unsere neueste Kreation in traumhafter Konsistenz.

fmSommaf S FamlllengroBe
K/ i Riibenzucker
aus Deutschland.

So Fein, so gut! Wir haben den Wunsch vieler Endverbraucher:in-

nen erhort. Deshalb besticht unser neuer Bio-Fruchtaufstrich Fein -
durch seine zauberhaft weiche und glatte Struktur und die geballte
Ladung Fruchtigkeit. Fir GroR3 und Klein und fir alle, die keine Lust

auf Kerne und grobe Stlickchen haben.

Und das zu einem grandiosen Preis!

A 9\‘aus ontrolliert biologischem Anbau * * glutenfrei
L -_.-,.~Stand 03/2023 ( Anderungen&Irrtumervorbehalten

'G) CeEE® © ZWERGENWIESE

www.zwergenwiesede f: | S Fairtrauen in Bio

Zwergenwiese Naturhost GmbH - Langacher 1 - 24887 Silberstedt- Tel. 04626.;831-0 - fax-31- ihfo@zwergenwiese.de'



