
Zutatenliste
Stand: 01.05.2010

Zwergenwiese Streiche
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Schnittlauch Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 41%, Wasser, Sonnenblumenöl*, Schnitt-

lauch* 5%, Zwiebeln*, Zitronensaft*, Olivenöl*, Meersalz.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Paprika Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 50%, Wasser, Sonnenblumenöl*, Paprika* 11%,
Zwiebeln*, Zitronensaft*, Meersalz, Apfelessig*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Bärlauch Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 40%, Sonnenblumenöl*, Wasser, Zitronensaft*,
Bärlauch* 5%, Olivenöl*, Meersalz, Gewürze*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Meerrettich Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 43%, Sonnenblumenöl*, Wasser, Zitronensaft*,
Meerrettich* 7%, Meersalz, Branntweinessig*, Verdickungsmittel Guar-
kernmehl*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

4-Pfeffer Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 48%, Wasser, Sonnenblumenöl*, Zitronensaft*,
Pfeffermischung* 3% (grüner Pfeffer*, schwarzer Pfeffer*, roter Pfeffer*,
weißer Pfeffer*), Meersalz, Zwiebeln*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Gurke-Dill Streich nach
Tzatziki-Art

50g/180g Sonnenblumenkerne* 39%, Wasser, Sonnenblumenöl*, Salatgur-
ken* 13%, Zitronensaft*, Knoblauch* 6%, Meersalz, Dill*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Kräuter Tomate Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 37%, Tomatenmark* 27%, Sonnenblumenöl*, To-
maten* 9%, Zitronensaft*, Wasser, Rohrohrzucker*, Meersalz, Sojasau-
ce*, Kräuter*, Gewürze*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Curry Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 40%, Sonnenblumenöl*, Wasser, Apfelpüree*,
Zitronensaft*, Meersalz, Curry* (enthält u.a. auch Senfkörner* und Selle-
rie*), Apfeldicksaft*
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Basilikum Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 39%, Sonnenblumenöl*, Wasser, Zitronensaft*,
Basilikum* 7%, Zwiebeln*, Meersalz.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Natur Streich 50g/180g/
330g

Sonnenblumenkerne*, Wasser, Sonnenblumenöl*, Zitronensaft*, Meer-
salz.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Kinder Streich mit Ap-
felsüße

50g/180g Sonnenblumenkerne* 29 %, Tomatenmark* 29%, Sonnenblumenöl*,
Tomaten* 10%, Apfeldicksaft*, Zitronensaft*, Wasser, Meersalz,
Paprika*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Shiitake Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 37 %, Wasser, Sonnenblumenöl*, Shiitake* 12%,
Zwiebeln*, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Meersalz), Meersalz, Pfef-
fer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Rucola Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 36%, Wasser, Sonnenblumenöl*, Rucola* 10%,
Zitronensaft* Zwiebeln*, Meersalz, Pfeffer*
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Rucola-Tomate Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 31%, Tomatenmark*, Tomaten* 15%, Sonnenblu-
menöl*, Rucola* 11%, Wasser, Zitronensaft*, Zwiebeln*, Meersalz,
Pfeffer*
*aus kontrolliert biologischem Anbau
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Zwergenwiese Streiche
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Apfel-Zwiebel Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 29%, Wasser, Zwiebeln* 19%, Sonnenblumenöl*,

Apfelpüree* 4%, Zitronensaft*, Meersalz, Pfeffer*
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Paprika-Peperoni
Streich

50g/180g Sonnenblumenkerne* 36%, Tomatenmark*, Zwiebeln*, Wasser, Sonnen-
blumenöl*, Paprika* 8%, Peperoni* 2%, Zitronensaft*, Meersalz.
*aus kontrolliert biologischem Anbau)

Rote Bete Meerrettich
Streich

50g/180g Rote Bete* 38%, Sonnenblumenkerne* 28%, Sonnenblumenöl*, Wasser,
Meerrettich* 6%, Meersalz, Zitronensaft*, Branntweinessig*, Verdi-
ckungsmittel Guarkernmehl*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Bärlauch Tomate
Streich

50g/180g Sonnenblumenkerne* 29%, Tomatenmark*, Tomaten* 15%, Sonnenblu-
menöl*, Bärlauch* 11%, Wasser, Zwiebeln*, Zitronensaft*, Meersalz,
Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Mango-Chili Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 33%, Mango* 18%, Wasser, Ananas*, Sonnen-
blumenöl*, Möhren*, Meersalz, Zitronensaft*, Chili Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Oliven Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 38%, Wasser, Tomatenmark*, Oliven* 12%, Son-
nenblumenöl*, Zitronensaft*, Agavendicksaft*, Sojasauce* (Wasser, So-
jabohnen*, Meersalz), Meersalz, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Sonnen-Tomate Streich 50g/180g Sonnenblumenkerne* 24%, getrocknete Tomaten* 13%, Tomatenmark*,
Wasser, Tomaten*, Zwiebeln*, Sonnenblumenöl*, Apfeldicksaft*, Aga-
vendicksaft*, Meersalz, Zitronensaft*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Brotzeit 50g/180g Sonnenblumenkerne* 37%, Wasser, Sonnenblumenöl*, Zwiebeln* 8%,
Zitronensaft*, Meersalz, Kümmel*, Paprika*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Zwergenwiese Schmelz
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Zwiebelschmelz 150g Palmfett* (ungehärtet), Röstzwiebeln* 10%, Sonnenblumenöl*, Äpfel*,

Meersalz, Apfeldicksaft*, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Meersalz),
Tomatenmark*, Hefeextrakt*, Möhren*, Sellerie*, Zitronensaft*, Pfeffer*,
Paprika*, Kümmel*, Chili*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Mandelschmelz 150g Palmfett* (ungehärtet), Mandeln* 16%, Sonnenblumenöl*, Äpfel*, Zwie-
beln*, Meersalz, Apfeldicksaft*, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*,
Meersalz), Tomatenmark*, Hefeextrakt*, Möhren*, Sellerie*, Zitronen-
saft*, Pfeffer*, Paprika*, Kümmel*, Chili*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Klassische Brotaufstriche
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Pfeffer-Ingwer Aufstrich 125g Sojabohnen*, Wasser , Palmfett* (ungehärtet), Sonnenblumenöl*, Zwie-

beln*, Ingwer* 4%, Reis*, Grüner Pfeffer* 2% , Tomatenmark*, Vollrohr-
zucker*, Meersalz, Bio-Hefeextrakt*, Bio Hefeflocken* (Spuren Weizen*),
Apfeldicksaft*, Knoblauch*, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Meer-
salz), Möhren*, Sellerie*, Majoran*, Paprika*, Pfeffer*, Basilikum*, Mus-
kat*, Kardamom*, Zitronensaft*, Fenchel*, Kümmel*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau
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Klassische Brotaufstriche
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Champignon Brotauf-
strich

125g Wasser, Sojabohnen*, Sonnenblumenöl*, Champignons* 4%, Meersalz,
BIO-Hefeextrakt*, Kardamom*, Kurkuma*, Zitronensaft*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Gemüse Brotaufstrich 125g/200g Paprika*, Möhren*, Weizen*, Rote Bete*, Zwiebeln*, Wasser, Hafer*,
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Gewürzgurken*, BIO-Hefeextrakt*, Apfeles-
sig*, Knoblauch*, Apfeldicksaft*, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*,
Meersalz), Tomatenmark*, Sellerie*, Vollrohrzucker*, Zitronensaft*.
(Gemüseanteil 64%)
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Paprika-Pfeffer Brotauf-
strich

125g Paprika* 42%, Wasser, Cashewkerne*, Tomatenmark*, Möhren*, Wei-
zen*, Zwiebeln*, Hafer*, Sonnenblumenöl*, Grüner Pfeffer* 1%, Meer-
salz, BIO-Hefeextrakt*, Apfelessig*, Apfeldicksaft*, Sojasauce* (Wasser,
Sojabohnen*, Meersalz), Honig*, Sellerie*, Vollrohrzucker*, Zitronensaft*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Nuss Paprika Aufstrich 125g/200g Paprika* 36%, Tomatenmark*, Zwiebeln*, Cashewkerne* 11%, Reis*,
Sonnenblumenöl*, Sesam*, Honig*, Meersalz, BIO-Hefeextrakt*, BIO-
Hefeflocken* (enthält Spuren von Weizen*).
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Joghurt- und Käse Aufstriche
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Paprika-Gurke-Aufstrich
mit Joghurt

125g Paprika* 40%, Tomatenmark*, Vollmilchjoghurt* 9%, Möhren*,
Gewürzgurken* (Gurken*, Branntweinessig*, Rohrohrzucker*, Meersalz),
Zwiebeln*, Sonnenblumenkerne*, Vollkornreis*, Apfelessig*, Sonnenblu-
menöl*, Wasser, Meersalz, Rohrohrzucker*, Paprika*
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Tomate-Käse griechi-
sche Art - Aufstrich

125g Tomatenmark* 38 %, Weißer-Käse* 30% (aus Kuhmilch*) 45 % Fett i.
Tr., Wasser, Zwiebeln*, Paprika*, Vollkornreis*, Apfeldicksaft*, Meersalz,
Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Tomate-Basilikum-
Aufstrich

125g Tomatenmark* 28%, Vollmilchjoghurt* 19%, Palmfett* (ungehärtet),
Paprika*, Zwiebeln*, Tomaten* 8%, Basilikum* 3%, Soja Sauce* (Was-
ser, Sojabohnen*, Meersalz), Maisstärke*, Apfeldicksaft*, Meersalz, Voll-
kornreis*, Branntweinessig*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Brotaufstrich légère mit Sojaghurt
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Curry-Ananas légère 125g 20% Ananas*, Wasser, 12% Sojaghurt* (fermentierte Sojazubereitung*

aus Wasser, geschälte Sojabohnen*, Tapiokasirup*, Stabilisatoren
Pektin und Agar Agar, Meersalz, Säureregulator Zitronensäure, Rei-
fungskulturen Bifidobacterium, Str. thermophilius und L bulgaricus*),
Palmfett* (ungehärtet), Möhren*, Apfeldicksaft*, Zwiebeln*, Vollkorn-
reis*, Apfelessig*, Meersalz, Maisstärke*, Curry* (enthält Senf* u. Selle-
rie*), Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*. Johannisbrotkernmehl*
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Paprika-Zwiebel légère 125g 31% Paprika*, Möhren*, 16% Zwiebeln*, Tomatenmark*, 9% Sojag-
hurt* (fermentierte Sojazubereitung* aus Wasser, geschälte Sojaboh-
nen*, Tapiokasirup*, Stabilisatoren Pektin und Agar Agar, Meersalz,
Säureregulator Zitronensäure, reifungskulturen Bifidobacterium, Str.
thermophilius und L bulgaricus*), Vollkornreis*, Sonnenblumenöl*,
Wasser, Meersalz, Branntweinessig*, Rohrohrzucker*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau
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Brotaufstrich légère mit Sojaghurt
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Tomate-Kräuter légère 125g 32% Tomatenmark*, Zwiebeln*, Paprika*, 12% Tomaten*, Palmfett*

(ungehärtet), 10% Sojaghurt* (fermentierte Sojazubereitung* aus Was-
ser, geschälte Sojabohnen*, Tapiokasirup*, Stabilisatoren Pektin und
Agar Agar, Meersalz, Säureregulator Zitronensäure, Reifungskulturen
Bifidobacterium, Str. thermophilius und L bulgaricus*), Rohrohrzucker*,
Tapiokastärke*, Meersalz, Vollkornreis*, Kräuter*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Tofu Brotaufstriche
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Curry-Ananas Brotauf-
strich

125g Kichererbsen*, Tofu* 18% (Wasser, Sojabohnen*), Möhren*, Wasser,
Ananas* 5%, Zwiebeln*, Apfelessig*, Apfeldicksaft*, Apfelpüree*, Senf*
(Wasser, Senfkörner*, Branntweinessig*, Meersalz, Gewürze*, Zitro-
nensaft*), Sonnenblumenöl*, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*,
Meersalz), Reis*, Curry* (enthält u.a. Sellerie*), Meersalz.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Gemüse Brotaufstrich 125g Tofu* (Wasser, Sojabohnen*) 25%, Weißkohl*, Möhren* 10%, Sonnen-
blumenöl*, Gewürzgurken* 9% (Gurken*, Branntweinessig*, Rohrohr-
zucker*, Meersalz), Paprika*, Zwiebeln*, Apfelessig*, Sojasauce*
(Wasser, Sojabohnen*, Meersalz), Reis*, Meersalz, Senfsaat*, Dill*,
Knoblauch*, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Paprika-Tofu Brotauf-
strich

125g Paprika* 29%, Möhren*, Tofu* 14% (Wasser, Sojabohnen*), Gewürz-
gurken* (Gurken*, Branntweinessig*, Rohrohrzucker*, Meersalz), To-
matenmark*, Apfelessig*, Wasser, Sonnenblumenöl*, Reis*, Meersalz,
Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Meersalz), Verdickungsmittel Jo-
hannisbrotkernmehl*, Branntweinessig*, Senfsaat*, Knoblauch*, Ing-
wer*, Muskat*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Tomate-Tofu Brotauf-
strich

125g Tomatenmark* 40%, Palmfett* (ungehärtet), Tofu* 9% (Wasser, Soja-
bohnen*), Zwiebeln*, Möhren*, Sojabohnen*, Senf* (Wasser, Senfkör-
ner*, Branntweinessig*, Meersalz, Zitronensaft*, Gewürze*), Weizen-
stärkesirup*, Vollkornreis*, Knoblauch*, Sonnenblumenöl*, Sojasauce*
Wasser, Sojabohnen*, Meersalz), Meerrettich*, Meersalz, Oregano*,
Koriander*, Paprika*, Cayenne Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Brotsalate
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
BrotSalat-Vegetarischer
Fleischsalat

200g Einlage* [in veränderlichen Gewichtsanteilen: Gewürzgurken*, (Gur-
ken*, Branntweinessig*, Rohrohrzucker*, Meersalz), Seitan* (Weizen-
eiweißerzeugnis* aus: Wasser, Weizeneiweiß*, Sonnenblumenöl*,
Hefeextrakt, Zwiebeln*, Gewürze*, Meersalz, Verdickungsmittel Johan-
nisbrotkernmehl*)], Vollmilchjoghurt* 15%, Zwiebeln*, Weizenstärkesi-
rup*, Wasser, Sonnenblumenöl*, Branntweinessig*, Vollmilchpulver*,
Weizenmehl*, Meersalz, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*,
Senfkörner*, Zitronensaft*, Gewürze*.
Kann Spuren von Sellerie* enthalten
*aus kontrolliert biologischem Anbau
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Brotsalate
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
BrotSalat-Gutsherren 200g Gemüsemischung* 43% [in veränderlichen Gewichtsanteilen: Möhren*,

Paprika*, Zwiebeln*, Maiskörner*, Gewürzgurken* (Gurken*, Brannt-
weinessig*, Rohrohrzucker*, Meersalz), Kapern*], Tomatenmark*, Wei-
zenstärkesirup*, Seitan* (Weizeneiweißerzeugnis* aus: Wasser, Wei-
zeneiweiß*, Sonnenblumenöl*, Hefeextrakt, Zwiebeln*, Gewürze*,
Meersalz, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*)}, Sonnenblumen-
öl*, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Meersalz), Apfelpüree*, Voll-
rohrzucker*, Meersalz, Branntweinessig*, Verdickungsmittel Johannis-
brotkernmehl*, Zitronensaft*, Gewürze*.
Kann Spuren von Senf* und Sellerie* enthalten
*aus kontrolliert biologischem Anbau

BrotSalat-Ratsherren 200g Gemüsemischung* 35% [in veränderlichen Gewichtsanteilen: Zwie-
beln*, Möhren*, Gewürzgurken* (Gurken*, Branntweinessig*, Rohrohr-
zucker*, Meersalz), Erbsen*, Mais*], Seitan* (Weizeneiweißerzeugnis*
aus: Wasser, Weizeneiweiß*, Sonnenblumenöl*, Hefeextrakt, Zwie-
beln*, Gewürze*, Meersalz, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*),
Vollmilchjoghurt* 14%, Tomatenmark*, Wasser, Weizenstärkesirup*,
Sonnenblumenöl*, Vollrohrzucker*, Branntweinessig*, Weizenmehl*,
Vollmilchpulver*, Meersalz, Senfkörner*, Apfelpüree*, Verdickungsmit-
tel Johannisbrotkernmehl*, Zitronensaft*, Gewürze*.
Kann Spuren Sellerie* enthalten
*aus kontrolliert biologischem Anbau

BrotSalat griechisch 200g Weißer Käse* 30 % (aus Kuhmilch) 45% Fett i. Tr., Tomatenmark*,
Wasser, Zwiebeln*, Vollkornreis*, Paprika*, Apfeldicksaft*, Meersalz,
Pfeffer*
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Family Aufstriche
Tomate-Basilikum Auf-
strich mit Joghurt

290 g Vollmilchjoghurt*, Tomatenmark* 18%, Tomaten* 13%, Zwiebeln*,
Palmfett* (ungehärtet), Paprika*, Wasser, Vollkornreis*, Verdickungs-
mittel Tapiokastärke*, Meersalz, Rohrohrzucker*, Basilikum* 1%,
Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Tomate-Kräuter Auf-
strich mit Joghurt

290 g Tomatenmark* 23%, Vollmilchjoghurt*, Zwiebeln*, Palmfett* (ungehär-
tet), Paprika*, Tomaten* 8%, Wasser, Vollkornreis*, Verdickungsmittel
Tapiokastärke*, Rohrohrzucker*, Meersalz, Kräuter der Provence*,
Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Paprika Aufstrich mit
Joghurt

290 g Paprika* 30%, Möhren*, Zwiebeln*, Vollmilchjoghurt*, Tomatenmark*,
Wasser, Vollkornreis*, Sonnenblumenöl*, Meersalz, Branntweinessig*,
Rohrohrzucker*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Premium Senf
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Feiner Senf 160ml Wasser, Apfelessig*, Senfkörner*, Meersalz, Ingwer*, Nelke*,

Kurkuma*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Kräuter Senf 160ml Wasser, Apfelessig*, Senfkörner*, Meersalz, Kräuter der Provence*,
Ingwer*, Nelke*, Kurkuma*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.
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Premium Senf
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Ganzkorn Senf 160ml Wasser, Senfkörner*, Apfelessig*, Meersalz, Nelke*, Ingwer*,

Kurkuma*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Scharfer Senf 160ml Wasser, Senfkörner*, Branntweinessig*, Meersalz, Kurkuma*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Mittelscharfer Senf 160ml Wasser, Senfkörner*, Branntweinessig*, Meersalz, Zitronensaft*,
Kurkuma*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Wiking Senf 160ml Wasser, Senfkörner*, Branntweinessig*, Honig*, Met*, Meersalz,
Ingwer*, Nelke*, Kurkuma*, Paprika*, Chili*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Süßer Senf 160ml Rohrohrzucker*, Senfkörner*, Wasser, Branntweinessig*, Weizenstär-
kesirup*, Meersalz.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Balsamico Senf 160ml Wasser, Balsamico Essig* 20% (Weinessig*, Traubenmost*, Karamell-
zucker*), Senfkörner*, Agavendicksaft*, Meersalz, Kurkuma*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Feigen Senf 160ml Wasser, Feigen* getrocknet 20%, Senfkörner*, Branntweinessig*, Aga-
vendicksaft*, Meersalz, Zitronensaft*, Kurkuma*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Honig Senf 160ml Wasser, Honig* 20%, Senfkörner*, Apfelessig*, Meersalz, Ingwer*,
Kurkuma*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Pflaumen Senf 160ml Wasser, Pflaumen* getrocknet 30%, Senfkörner, Branntweinessig*,
Agavendicksaft*, Meersalz.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Tafel Meerrettich 90g Meerrettich* (gerieben), Wasser, Branntweinessig*, Sonnenblumenöl*,
Weizenstärkesirup*, Zitronensaft*, Meersalz, Antioxidationsmittel As-
corbinsäure, Verdickungsmittel Guarkernmehl*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Tomaten-Saucen
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Tomatensauce Pur
(Pasta Pizza Sauce)

350g Tomaten* 79%, Zwiebeln*, Tomatenmark* 7%, Wasser, Vollrohrzu-
cker*, Meersalz, Petersilie*, Oregano*, Basilikum*, Knoblauch*,
Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Vegetarische Bolognese 350g Tomatenmark* 64%, Sojamehl* 16% (teilentfettet und gepufft), Wasser,
Weizenstärkesirup*, Vollrohrzucker*, Zwiebeln*, Sellerie*, Meersalz,
Sonnenblumenöl*, BIO-Hefeflocken*, Gewürze*, Oregano*, Basilikum*,
Petersilie*, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Tomatensauce Siziliana 350g Tomaten* 50%, Tomatenmark*, Zwiebeln*, Oliven* 6%, Kapern* 5%,
Apfeldicksaft*, Zitronensaft*, Meersalz, Gewürze*, Verdickungsmittel:
Johannisbrotkernmehl*, Petersilie.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Gemüse Bolognese 350g Tomatenmark* 54%, Auberginen*, Zucchini*, Paprika*, Zwiebeln*,
Wasser, Sonnenblumenöl*, Apfeldicksaft*, Meersalz, Petersilie*, Knob-
lauch*, Pfeffer*.
Gemüseanteil 35%
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Kinder Tomatensauce
mit Apfelsüße

350g Tomatenmark* 79%, Apfeldicksaft*, Sonnenblumenöl*, Möhren*,
Zwiebeln*, Meersalz, Oregano*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.
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Tomaten-Saucen
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Tomatensauce Toskana 350g Tomaten* 53%, Tomatenmark* 25%, Sellerie*, Zwiebeln* 7%, Weizen-

stärkesirup*, Meersalz, Zitronensaft*, Knoblauch*, Petersilie*, Orega-
no*, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Tomatensauce Napoli 350g Tomatenmark* 48% , Gemüse 21%* (in veränderlichen Gewichtsantei-
len: Paprika*, Möhren*, Sellerie*, Porree*, Zwiebeln*), Wasser, Son-
nenblumenöl*, Honig*, Apfeldicksaft*, Meersalz, Verdickungsmittel
Johannisbrotkernmehl*, Vollkornreis*, Oregano*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Tomatensauce Mamma
Mia

590g Tomaten* 93%, Wasser, Meersalz, Basilikum*
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Tomatensauce Arrabbi-
ata

340g Tomaten* 76%, Tomatenmark* 13% , Peperoni* 2%, Zwiebeln*, Meer-
salz, Chili-Pfeffer*
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Tomatensauce Basili-
kum

350g Tomatenmark* 55%, Tomaten* 24%, Wasser, Zwiebeln*, Apfeldick-
saft*, Basilikum* 2%, Meersalz, Oregano*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Tomatensauce Papaya-
Chili

350g Tomatenmark* 60%, Wasser, Paprika*, Papayapüree* 6%, Zwiebeln*,
Apfeldicksaft*, Meersalz, Branntweinessig*, Sonnenblumenöl*, Verdi-
ckungsmittel Johannisbrotkernmehl*, Chili*, Ingwer*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Tomatensauce Ricotta 350g Tomatenmark* 58%, Wasser, Ricotta* 4% (40% Fett i.Tr.), Hartkäse*
(32% Fett i.Tr.), Möhren*, Paprika*, Zwiebeln*, Agavendicksaft*, Meer-
salz, Sonnenblumenöl*, Basilikum*, Thymian*, Pfeffer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Tomatenmark 130/200g Tomatenmark* einfach konzentriert 22% Trockensubstanz.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Ketchup
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Curry Ketchup 500ml Tomatenmark* 60 %, Weizenstärkesirup*, Wasser, Rohrohrzucker*,

Branntweinessig*, Apfeldicksaft*, Curry* (enthält u.a. Senfkörner* und
Sellerie*), Meersalz, Gewürze*, Zitronensaft*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Tomaten Ketchup 500ml Tomatenmark* 61 %, Weizenstärkesirup*, Apfelpüree*, Vollrohrzu-
cker*, Branntweinessig*, Meersalz, Gewürze*, Zitronensaft*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Kinder Ketchup 500ml Tomatenmark* 54%, Weizenstärkesirup*, Apfelpüree*, Vollrohrzucker*,
Branntweinessig*, Meersalz, Zwiebeln*, Zitronensaft*, Paprika*, Pfef-
fer*, Zimt*, Nelke*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Kinder Ketchup mit Ap-
felsüße

500ml Tomatenmark* 70%, Apfeldicksaft*, Apfelpüree*, Wasser, Meersalz,
Branntweinessig*, Paprika*, Zwiebelpulver*, Zimt*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.
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Grill- und Fonduesaucen
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Chili Sauce 220ml Tomatenmark*, Agavendicksaft*, Wasser, Paprika* 6%, Apfeldicksaft*,

Branntweinessig*, Meersalz, Zwiebeln*, Zitronensaftkonzentrat*, Verdi-
ckungsmittel Johannisbrotkernmehl*, Chilipulver*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Pfeffer Sauce 220ml Tomatenmark*, Agavendicksaft*, Wasser, Zwiebeln*, Apfeldicksaft*,
Branntweinessig*, Meersalz, Grüner Pfeffer* 2%, Paprika*, Verdi-
ckungsmittel Johannisbrotkernmehl*, Zitronensaftkonzentrat*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Zigeuner Sauce 220ml Tomatenmark* 58%, Agavendicksaft*, Zwiebeln*, Apfelpüree*, Brannt-
weinessig*, Paprika* 3%, Gewürzgurken* (Gurken*, Branntweinessig*,
Rohrohrzucker*, Meersalz), Meersalz, Verdickungsmittel Johannisbrot-
kernmehl*, Zitronensaftkonzentrat*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Reis- und Nudelsaucen
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Reis- und Nudelsauce
Chili

350g Gemüse* (in veränderlichen Gewichtsanteilen: Rote Bohnen*, Papri-
ka*, Porree*, Möhren*, Zwiebeln*, Mais*), Tomatenmark*, Wasser,
Honig*, Apfelessig*, Meersalz, Reis*, Verdickungsmittel Johannisbrot-
kernmehl*, Zitronensaft*, Chili*, Paprika*, Koriander*, Kümmel*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Reis- und Nudelsauce
Curry

350g Gemüse* 37% (in veränderlichen Gewichtsanteilen: Zwiebeln*, Möh-
ren*, Paprika*, Ananas*, Rosinen*, Kokosflocken*), Wasser, Honig*,
Ananassaft*, Apfelpüree*, Branntweinessig*, Meersalz, Tomatenmark*,
Reis*, Agavendicksaft*, Curry* 1% (enthält u.a. auch Senfkörner* und
Sellerie*), Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*, Ingwer*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Reis- und Nudelsauce
Chinesisch

350g Gemüse* (in veränderlichen Gewichtsanteilen: Zwiebeln*, Ananas*,
Paprika*, Porree*, Möhren*, Mungobohnenkeime*, Staudensellerie*),
Wasser, Honig*, Vollrohrzucker*, Ananassaft*, Branntweinessig*, To-
matenmark*, Meersalz, Reis*, Verdickungsmittel Johannisbrotkern-
mehl*, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Meersalz), Agavendicksaft*,
Chili*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

FruchtGarten
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
Aprikose 250g Aprikosen* 60%, Agavendicksaft*, Äpfel* 10%, Zitronensaft*,

Geliermittel Apfelpektin.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Erdbeere 250g Erdbeeren* 70%, Agavendicksaft*, Zitronensaft*, Holunderbeersaftkon-
zentrat*, Geliermittel Apfelpektin.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Heidelbeere 250g Heidelbeeren* 70%, Agavendicksaft*, Zitronensaft*, Geliermittel Apfel-
pektin.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Himbeere 250g Himbeeren* 70%, Agavendicksaft*, Zitronensaft*, Geliermittel Apfelpek-
tin.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Sauerkirsche 250g Sauerkirschen* 70%, Agavendicksaft*, Verdickungsmittel Johannis-
brotkernmehl*, Geliermittel Apfelpektin.
*aus kontrolliert biologischem Anbau
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Fruchtgarten
Bezeichnung Füllmenge Zutaten
schwarze Johannisbeere 250g Johannisbeeren* 60%, Agavendicksaft*, Äpfel 10%, Geliermittel Apfel-

pektin.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Waldbeere 250g Früchte* 70% (in veränderlichen Gewichtsanteilen: Himbeeren*, Brom-
beeren*, Johannisbeeren*, Heidelbeeren*), Agavendicksaft*,
Geliermittel Apfelpektin.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Brombeere Apfel 250 g Brombeeren* 40%, Äpfel* 30%, Agavendicksaft*, Geliermittel Apfelpek-
tin, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Erdbeere Rhabarber 250 g Erdbeeren* 35%, Rhabarber* 35%, Agavendicksaft*, Zitronensaft*,
Geliermittel Apfelpektin, Holunderbeersaftkonzentrat*, Verdickungsmit-
tel Johannisbrotkernmehl*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Pfirsich Maracuja 250 g Pfirsiche* 70%, Agavendicksaft*, Maracujasaftkonzentrat* 6%, Gelier-
mittel Apfelpektin, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Pflaumenmus 250 g Pflaumen* getrocknet 38% (entspricht mindestens 70% Frischpflau-
me*), Agavendicksaft*, Apfeldicksaft*, Zitronensaft*, Zimt*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Quitte 250 g Quitten* 70%, Agavendicksaft*, Geliermittel Apfelpektin, Zitronensaft*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Erdbeere Vanille 250 g Erdbeeren* 70%, Agavendicksaft*, Zitronensaft*,
Holunderbeersaftkonzentrat*, Geliermittel Apfelpektin, Vanillepulver*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Bitterorange 250 g Bitterorangen mit Schale* 70%, Agavendicksaft*, Rohrohrzucker*, Ge-
liermittel Apfelpektin, Zitronensaft*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Hagebutte 250 g Hagebutten* 70%, Agavendicksaft*, Rohrohrzucker*, Geliermittel Ap-
felpektin, Zitronensaft*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Süße Orange 250 g Blutorangen* 70%, Agavendicksaft*, Rohrohrzucker*, Geliermittel
Apfelpektin*, Zitronensaft*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Sanddorn 250 g Sanddorn* 45%, Rohrohrzucker*, Äpfel* 25%, Gelier- und Verdi-
ckungsmittel Apfelpektin und Johannisbrotkernmehl*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau


