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der siiBe Aufstrich mit 70 % Frucht
002 871 155551 | 6x250g  Aprikose FruchtGarten c%
002 895 155552 6x2509g Erdbeere FruchtGarten C%
003 427 155553 6x2509g Heidelbeere FruchtGarten %
003 441 155554 6x250¢g HimbeereFruchtGarten C%
003 489 155555 = 6x250g  Sauerkirsche FruchtGarten c%
003 465 155556 6 x250 g | Schwarze Johannisbeere FruchtGarten %
004 004 155557  6x250g  Waldbeere FruchtGarten c%
002 338 155558 = 6x250g  Brombeere Apfel FruchtGarten %
002 345 155559 6x250g |Erdbeere Rhabarber FruchtGarten c%
002 369 155560 6x250¢g Pfirsich Maracuja FruchtGarten C%
002 956 155561 6x250¢9 Pflaumenmus FruchtGarten Co%
006 091 155562 | 6x250g  Quitte FruchtGarten c%
004 394 155563  6x250g Erdbeere-Vanille FruchtGarten c%
006 053 155571 | 6x250g |Bitterorange FruchtGarten c%
006 077 155572 6 x2509 Hagebutte FruchtGarten %
006 619 155573 | 6x250g  SiiRe Orange FruchtGarten c%
006 633 155590 6x250¢9 Sanddorn FruchtGarten %
Die Klassiker mit BIO Hefe!
000 204 0002 6x125¢ Pfeffer-Ingwer Aufstrich mit Bio-Hefe C%
000 303 0003 6x125¢ Champignon Aufstrich mit Bio-Hefe C%
000 808 0008 6x125¢g Gemuse Aufstrich mit Bio-Hefe C%
003 618 0208 6 x 200g Gemuse Aufstrich mit Bio-Hefe C%
000 907 0009 6x125¢9 Paprika-Pfeffer Aufstrich mit Bio-Hefe C%
001 348 0011 6x125¢g Nuss - Paprika Aufstrich mit Bio-Hefe C%
001 362 0211 6 x 200g Nuss - Paprika Aufstrich mit Bio-Hefe C%
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Joghurt-/Feta-Aufstriche

002 765 0020 6x125¢g  Tomate-Basilikum Aufstrich mit Joghurt ohne Hef C%
002 789 0021 6x125¢g Paprika-Gurke Aufstrich mit Joghurt ohne Hefe C%
003 311 0022 6x125¢g Tomate-Kase griechische Art Aufstrich ohne Hefi C%
Brotaufstriche 1égére mit Sojaghurt
004 295 000 023 6x125¢ Curry-Ananas légére C%
004 813 000 024 6x125¢ Paprika-Zwiebel |égere C%
004 837 000 025 6x125¢g Tomate-Krauter légere C%
Family Brotaufstriche mit Joghurt
004 912 000 050 6x290¢g Tomate-Basilikum Aufstrich mit Joghurt
004 936 000 051 6x290¢g Tomate-Krauter Aufstrich mit Joghurt
004 950 000 052 6x2904¢ Paprika Aufstrich mit Joghurt
Schmelze - birekt von Ihrem Naturkost Hersteller
001 805 0090 6x150¢ ZwiebelSchmelz C%
003 786 0091 6x150(9 MandelSchmelz C%
Tofu Aufstriche ohne Hefe!
001 409 0014 6x125¢ Curry-Ananas-Tofu Aufstrich C%
001 508 0015 6x125¢g Gemuse-Tofu Aufstrich C%
001 607 0016 6x125¢ Paprika-Tofu Aufstrich C%
001 706 0017 6x1259g  Tomate-Tofu Aufstrich C%
BrotSalate - per salat zum Brot
002 451 0290 6x 200g  Drot-Saat c%
vegetar. Fleischsalat
002 475 0291 6x 200g |Brot - Salat Gutsherren C%
003 083 0296 6x 200g Brot- Salat Ratsherren C%
002 741 0297 6x200g Brot - Salat griechisch C%
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ZWERGENWIESE Streiche - ohne Hefe!

001 324 0250 6x 180g |Schnittlauch Streich C%
001 300 0251 6x 180g Paprika Streich C%
000 785 0252 6x 180g |Barlauch Streich C%
000 723 0253 6x 180g |Meerrettich Streich C%
000 747 0254 6x 180g |4-Pfeffer Streich C%
001 386 0255 6x 180g | Gurke-Dill Streich C%
001911 0256 6x 180g |Krauter Tomate Streich C%
001 959 0257 6x1804¢ Curry Streich C%
002 598 0258 6x180g Basilikum Streich C%
000 235 0259 6x180g Natur Streich C%
000 273 0359 6x33049 Natur Streich C%
000 211 0260 6x1809g Kinder Streich C%
000 259 0261 6x180g | Shiitake Streich C%
003 991 0262 6x180¢ Rucola Streich C%
000 426 0263 6x1804¢ Rucola-Tomate Streich C%
002 208 0264 6x18049 Apfel-Zwiebel Streich C%
002 222 0265 6x180g Paprika-Peperoni Streich C%
001 119 0266 6x1804g Rote Bete Meerrettich Streich C%
001 133 0267 6x1804¢ Béarlauch Tomate Streich C%
003 519 0270 6x1804¢ Mango-Chili Streich C%
003 533 0271 6x180¢ Olive Streich C%
003 557 0272 6x1804g Sonnen-Tomate Streich C%
006 022 0273 6x18049 Brotzeit C%
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"Kleiner" Streich - onne Herer

000 822 5250 | 12x509 "Kleiner " Streich Schnittlauch %
000 846 5251 | 12x50( "Kleiner" Streich Paprika %
000 860 5252 |12x50¢g “Kleiner" Streich Barlauch c%
000 884 5253 12x50¢9 "Kleiner" Streich Meerrettich %
001 423 5254 | 12x50g "Kleiner" Streich 4-Pfeffer %
001 447 5255 12x50¢g "Kleiner" Streich Gurke-Dill %
001 461 5256 12x50¢9 "Kleiner" Streich Krauter-Tomate c%
001 485 5257 | 12x509 "Kleiner" Streich Curry %
002 000 5258 | 12x50¢ “Kleiner" Streich Basilikum C%
002 024 5259 12x50¢9 "Kleiner" Streich Natur c%
002 048 5260 12x50¢9 "Kleiner" Streich Kinder -Tomate %
002 062 5261 | 12x50g "Kleiner" Streich Shiitake %
000 440 5262 [12x50¢g "Kleiner" Streich Rucola %
000 457 5263 12x50( "Kleiner" Streich Rucola-Tomate c%
002 260 5264 12x509 "Kleiner" Streich Apfel-Zwiebel %
002 284 5265 [12x50¢9 "Kleiner" Streich Paprika-Peperoni %
001 195 5266 |12x50¢9 "Kleiner" Streich Rote Bete Meerrettich C%
001 737 5267 12x50¢g "Kleiner" Streich Barlauch Tomate C%
003571 5270 12x50g "Kleiner" Streich Mango-Chili %
003 595 5271 12x50g "Kleiner" Streich Olive %
004 110 5272 12x504 "Kleiner" Streich Sonnen-Tomate c%
006 046 5273 |12x50g "Kleine" Brotzeit %
Se nfS peZiaI itate N = Direkt von Ihrem Naturkost Hersteller !
003 359 000 130 6 x160 ml | Feiner Senf C%
003 373 000131  6x160ml Krauter Senf C%
003 397 000 132 6 x160 ml  |Ganzkorn Senf C%
003 915 000 137 6 x160 ml  |Scharfer Senf C%
003 939 000 139 6 x160 ml | Mittelscharfer Senf C%
003 953 000140  6x160ml  Wiking Senf C%
003 977 000 141 6 x160 ml  |SuRer Senf, bayerisch C%
002 987 000 142 6 x160 ml  Balsamico Senf C%
006 657 000143 | 6x160ml |Feigen Senf C%
006 671 000144 | 6x160ml Honig Senf C%
006 695 000 145 6 x160 ml  |Pflaumen Senf C%
207 016 0701 6x90g Meerrettich (Kihlung!) 99%
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Tomate n pl'Od u kte = Direkt von lhrem Naturkost Hersteller
000 402 0181 6x130g  Tomatenmark 22% DTP C%
000 754 0282 6x 200g | Tomatenmark 22% DTP C%
911 616 1161 6x350(9 Tomatensauce Napoli - besonders mild tomatig C%
000 662 0190 6x350g | Tomatensauce Pur - f. Pasta und Pizza C%
000 679 0191 6x350g |Vegetarische Bolognese - klassisch gewiirzt C%
001 973 0192 6x350 g I&T?At/?ag'saiigi iiiiillrigna - mediterrane Note %
003 762 0193 6x3509 Gemlise Bolognese - mit extra viel Gemise C%
003 748 0194 6x3509g Kinder Tomatensauce - mild, sii, fein, piriert C%
003 724 0195 6x350(9 Tomatensauce Toskana - pikant aromatisch C%
003 335 0196 6x340¢9 Tomatensauce Arrabbiata - feurig C%
004 028 000197 6x350¢ Tomatensauce Basilikum C%
004 134 000198 6x3509 Tomatensauce Papaya-Chili C%
004 158 000199 6x35049 Tomatensauce Ricotta C%
002 727 0200 | 6x500g [ omatensauce MAMMAMIA - de asi Co%
005 544 000588 6 X500 ml  |Ketchup Tomate - voll tomatig C%
006 145 000589 6 x 500 ml  Ketchup Kinder - mild, siR C%
006 169 000587 6 x500 ml  |Kinder Ketchup mit Apfelsii3e C%
006 121 000 580 6 x 500 ml  Curry Ketchup - herrlich Curry-scharf C%
Grill- und Fonduesaucen - pirekt von Ihrem Naturkost Hersteller !
002 390 177771 6 x220 ml Chili Sauce - extra scharfe Grillsauce C%
002918 177772 6 x220 ml  |Pfeffer Sauce - scharfe Grillsauce C%
002 932 177773 6 x220 ml | Zigeuner Sauce - pikante Grillsauce C%
Reis- & Nudelsaucen - pirekt von Ihrem Naturkost Hersteller !
911 609 1160 6x3509 Chili - peppig & scharf C%
911 623 1162 6x35049 Curry - exotisch-fruchtig mit viel Gemiise C%
911 630 1163 6x350(9 Chinesisch - siik-sauer, mit viel Gemiise al dente C%




